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1 JEHD

7-11 et
IMuiieBbie BenecTsa Juepreru- ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelIeCTBA Ne
IIpuem num, HauMeHoBaHue 611012 ri\;[;;;i Beaku, | AKupsl, [Yriaesoa u::]c{:fz;'b, B1, C, mr A, E, IO, | Ca, | Mg, P, wr Fe, TGXHO]J:;)FMHeCKOﬁ
r r bl, T KKal Mr MI | Mr |MKr| mr Mr Mr PThI
3ABTPAK
KAIIIA TPEYHEBAA MOJIOYHA A 200 6 6,8 29,1 200,9] 0,2 0 0] 3.4 0,1] 153 &889] 133,1] 3,1 13
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0| 0,1 0 0 0] 21,9 991 12,6] 1,3 63
XJIEB IIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 0] 92| 13,2] 33,6/ 08 8
MACJIO (ITOPLIWSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (IIOPLIMSAMI) 15 3,5 4.4 0 54,6 0of 0,1 0 0 0] 132 5,3 751 0,2 21
SABJIOKO CBEXEE (momTy4Ho) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0l 0,6 0 16 8 11 2,2 5
HToro 3a npueM muim: 565 13,4 20,1 70,6 519,3| 03| 10,2] 0,07 49| 0,1{195.4| 125,3| 267,3| 7,6
OBE]]

CAJIAT M3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTHI 100 1,6 5,11 6,91 80,16{ 0,03]39,08| 0,03] 2,4 0] 52,11 15,03] 27,05 0,7 26
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,11 03] 48] 02| 4,1 0] 45,11 36,6] 112,3] 2,5 34
COCUCKA JIETCKASA 80 8,96 19,52 0,32 212,8( 0,16 0 0] 0,32 0] 28,8 16| 129,6] 1,6 54.1
KAIITA PACCBIITYATAS TPEUHEBAS 180 9,9 11,5 44,6 32191 0,2 of 0,1 5,51 0,2 26,3] 146,0] 2183 5 41
YA C JIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 of 1,3 0 0 0] 24,71 10,7] 14,11 1,4 62
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0] 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuemM nmuum: 908 34,36 45,93] 107,43 982,06 0,79]|45,18| 0,33|13,32 0,2]| 188,5(240,83|543,35] 12,2
Bceero 3a 1eHb: 47,76] 66,03] 178,03 1501,36{ 1,09]|55,38] 0.4/18,22f 0,3|383,9|366,13(810,65] 19,8




2 IEHD

7-11 ner
InuieBble BemecTsa JHepreTu- ButamMunbI MuHepajibHbIe BellecTBa .
IIpueM nuuu, HaMMeHoBaHue 6.110/1a ri\(/)[;:[;il Beaxu, | Kupsl, [Yriesox u:::';::b’ B, C. wr A, E ur i Ca, | Mg, Pr Fe, Ne TeXHI?;II;)Tr:llqecKon
r r bl, I KRl Mr Mr MKI | Mr Mr Mr
3ABTPAK

KAIITA MAHHA BSI3KAS 200 473 5,5 31,1 189,91 0,1 0 0 1,2| 0,1] 14,5 7,61 342 0,4 14
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 0| 24,71 10,7] 14,1 1,4 62
XJIEB MIIIEHUYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0f 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0.8

CBIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0f 0,1 0 0 0f 132 5,3 751 0,2 8
I'PYIIA (momTy4HO) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0] 04 0 19 12 16 2 22
HToro 3a npuem nmumu: 555 11,7 10,4 73,2 4359 0.2 64 0] 24| 0,1]199.4] 48,8 172.9| 4.8 3

OBE/]]

CAJIAT BUTAMIHHBIN 100 0,9 6,2 5,4 82,0 of 12,6 05| 2,9 0f 23,71 18,11 30,9 1,3 23
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 239 205,51 0,11 48] 02| 24 0f 30,5 29,8] 98,6 1,4 35
BE®CTPOI'AHOB 80 12,5 18,3 4,7 2349 0 1,2 of 2,8 0| 243| 16,2] 117,0 1,7 47
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 5,6 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2| 0,1] 16,2 8,01 433 1,1 42
KOMIIOT N3 CYIIEHBIX ITJIOJOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 of 0,2 0 17 5 12 1 58
XJIEb INIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0] 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEb P2)KAHO-TIIIEHWYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuem nmumu: 878 29,7 38.9 127,8 983,3| 0,3] 18,6/ 0,7 10,5 0,1|123,2] 93,6 343,8] 7,5

Bcero 3a 1eHb: 41,4 49,3 201,0 14192 0,5 25,0 0,7 12,9 0,2] 322,6( 142,4] 516,7| 12,3




3 IEHD

7-11 aer
InmeBbie BemecTea Ouepreru- ButamunbI MuHepaibHbIe BellecTBa .
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 611012 1?(/)[;;:34 Beaxu, | Kupsi, [Yraeson u::;‘éic‘;'b, B, C. wr|A, wir|E, wir i Ca, | Mg, P r Fe, Ne TeXHl?:‘Il;)Tr:qecxon
r r bl, T KK Mr MKI | MI Mr Mr
3ABTPAK
ITYJIVUHI" U3 TBOPOT'A 200 433 8,5 33,1 386,8] 0,1 0,4 of 2,6] 0,1]211,4] 46,8 332,7| 1,3 20
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3] 23,6 0,8 56
XJIEB IMIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 of 0,8 0 9,2 13,2] 33,6 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
SEOUP 20 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 1,2 24| 0,3 30
HToro 3a npuem numu: 470 47,7 17,6 89,1 7104 0,2 0,4] 0,07 3,5 0,1f 236,1| 77,5 394,3] 3,2
OBE]]

ITOMUJIOP CBEXUN 100 1,1 0,2 3,8 24,11 0,11 25,11 0,2] 04 0 14,11 20,1 26,1 1 7
11 13 CBEJXEU KAITYCTBI U CMETAHOU 250 6,1 10,6 10,0 157.,8 of 12,8 02| 2,2 0f 529 259| 81,4 1,5 39
ITJIOB 13 IITULIBI 200 15,5 22,0 49 4 457,3] 0,1 1,5 03] 5,0 0 28,7 46,3] 1934 1,9 40
KOMIIOT N3 CBEXUX ABJIOK C BUTAMMWHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 of 0,3 0f 13,2 4.4 4| 0.8 59
XJIEb INIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEb P2)KAHO-TIIIEHWYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuem nmumu: 848 26,7 33,3 115.4 868,7| 0,3] 41,0 0,7 8,9 0 120,4] 113,2| 346,9] 6,2
Bcero 3a ieHb: 74,4 50,9 204,5 157911 0,5 41,4 0,77 12,4 0,1] 356,5 190,7| 741,2] 9.4




4 IEHD

7-11 et
IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- BuramuHbI MuHepajibHbIE BellleCTBa .
Tpuem nuumM, HAUMEHOBaHUE 011012 x;;;il Beakn, | ZKupsl, | Yriesoa u:::f{';::b’ B1, C, mr|A, mr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“i;::zqecm“
r r bl, T - Mr MKI | M Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA TINMIEHHA SI MOJIOYHASI C MACJIOM 200 5,6 6,7 38,6 237,21 0,2 0 0] 1,4 0,1 19,3] 38,6/ 108,0f 1,4 15
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 of 1,2 0 0 0] 16,1 7,01 9,71 09 64
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (IIOPLIMSIMI) 15 3,5 4,4 0 54,6 0] 0,1 0 0 0] 132] 5,3 75 0,2 21
HToro 3a npueM NMuImm: 465 12,6 19,6 75,2 529,31 03] 1,3] 0,07f 23| 0,1|177,6f 64,1{ 228,3| 3.3
OBE/]

OI'VPEL| CBEXXUI 100 0,8 0,1 2,5 14 0 10 0l 0,1 0] 22,9 14| 41,9 1 6
CVII U3 OBOIIEN CO CMETAHOM 250 9,0 12,4 11,1 191,8] 0,11 88 02 0,5 0,1] 39,6] 28,0] 109,0] 1,5 37
TEDOTEJIM MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0l 0,8 0] 0,6 02] 19,2] 18,9] 125,0] 1,9 48
KAIIIA PACCBIITYATAA TPEYHEBA 180 9,9 11,5 44,6 321,9] 0,2 0l 0,1 5,51 0,2 26,3] 146,0f 218,3 5 41
KOMIIOT U3 CBEXUX SIBJIOK C BUTAMWHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 of 1,6 0] 0,3 0 132 4,4 4 0,8 59
XJIEb IMIMEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npueM muimm: 928 36,8 40,6 122,5 10034 04| 21,2 03| 8,0 0,5(132,7| 227,8] 540,2] 11,2
Bcero 3a 1eHb: 49,4 60,2 197,7 1532,7] 0,7] 22,5 0,37| 10,3] 0,6/ 310,3{ 291,9{ 768,5| 14,5




5 IEHD

7-11 aer
IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunsbl MuHepajibHbIE BellleCcTBa .
Tpuem nuumM, HAUMEHOBaHHE 011012 x;;;il Beaku, | JKupsbl, |YrieBoa u:::];sz’ B1, C, mr|A, wr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“i;::zqecm“
r r bl, T - Mr MKT | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA OBCAHAS XXUJAKAS 200 4,7 7,5 27,1 194,3] 0,2 0 0] 1,3 0,1] 24,1] 45,6] 115,7] 1,4 12
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0f 0,1 0 0 of 21,91 9,9 12,6/ 13 32
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 o 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
MACJIO (ITOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (IIOPLIMSIMI) 15 3,5 4.4 0 54,6 0f 0,1 0 0 0 132 5,3 75| 0,2 21
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 of 32 2 7,2 0,3 29
HToro 3a npuem nmunu: 485 12,3 21,1 74,3 536,5] 0,3 0,2 0,07] 2,2 0,1|191.4] 76,0 246,1] 4.0
OBEJ

CAJIAT BUTAMUHHBIN 100 0,9 6,2 5,4 82,0 0l 12,6] 0,5 2,9 0l 23,7f 18,1] 30,9] 1,3 23
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,51 0,11 48] 02 24 0l 30,5 29,8 98,6] 14 35
MSCO TYIHIEHOE 100 1,1 7,9 6,2 99,8 of 1,5 0,1] 3,5 ol 6,71 6,6 151 04 50.1
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHbBIM 180 6,7 5,7 43,1 250,11 0,1 0 0l 1,4 0,1] 193] 9,6] 51,8] 1,3 42
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0ol 9,1 1,9 0 0 60
XJIEb IMIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0| 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npueM muim: 928 19.1 29,5 127,0 848,7 03| 18,9 0,8] 11,2] 0,1] 100,8] 82,5| 238,4] 5.4

Bcero 3a 1eHb: 31,4 50,6 201,3 1385,2| 0,6] 19,1 0,87 13.4] 0,2] 292,2| 158,5| 484,5| 9.4




6 IEHD

7-11 aer
InmeBbie BemecTea JHepreTu- ButamunbI MuHepajibHbIe BellecTBa .
IIpueM nuiM, HauMeHoBaHue 611012 1?(/)[;;:34 Beaxu, | AKupsi, |Yraeson u:}:;‘;‘;‘;lb’ B, C,mr A, E, i Ca, | Mg, P.r Fe, Ne TeXHIZ);II;)Trll)quecxon
r r bl, I KA Mr MI | MI | MKr | Mr Mr Mr
3ABTPAK

OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24 4 0,9 277,41 0,1 0f 04] 53] 2,5 59,8 12,2] 191,8] 24 19
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6] 10,4 02 57

XJIEB MIIIEHUYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0f 0,8 0 9,2 13,2] 33,6 0.8 8

CBIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0f 132 5,3 751 0,2 21
AIIEJIbCUH (normrty4yHo) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 of 02 0 34 13 231 0,3 1

HToro 3a npuem nmumu: 505 21,3 29,2 41,6 520,8] 0,2] 61,1| 0,4 63| 2,5]242,9] 49,3] 333,8] 3.9

OBE/]]

ITOMUJIOP CBEXIMI 100 1,1 0,2 3,8 24,11 0,11 25,1 0,2] 0,4 0] 14,1 20,11 26,1 1 7

bOPII C MJICOM 250 6,7 10,2 15,2 178,31 0,11 12,71 03] 2,4 0f 62,8 37,01 101,2] 2,0 38
JKAPKOE I10-JOMAIITHEMY 200 20,9 24,3 18,5 377,0l 02| 103] 0,1 2,5 0| 289 4272] 220,6] 2,7 46
KHWCEJIb HHOI[OBO—HFOI[HLIfI C BUTAMIMHOM "C" 200 0 0 28,2 1128 0 0 0 0 of 11,6 1,9 43 0 61

XJIEB MIIIEHUYHBIIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1

XJIEb P2)KAHO-TIIIIEHWYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

HToro 3a npuem nmunu: 848 32,5 35,0 90,8 810,6/ 0,5] 48,1] 0,6/ 6,3 0f 128,9| 117,7] 394,2] 6,7

Bcero 3a 1eHb: 53,8 64,2 132,4 1331,4( 0,7 109,2] 1,0f 12,6] 2,5/371,8]| 167,0] 728,0] 10,6




7 IEHD

7-11 aer
IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl MuHepaibHble BellleCTBA .
Ipuem nuum, HauMeHoBaHue 01012 x;;;il Beaxu, | Kupsbl, [Yriaesoa u::lc{](:sz’ B1, | C, A, Mr E, O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“,?;g::qecmn
r r bl, T KL Mr | mMr MI | MKTr | Mr Mr Mr
3ABTPAK
CVII MOJIOYHbBI C MAKAPOHHBIMU N3 JAEJIUSIMU 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 ol 43 07 1,2 0 11
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 o] 1,2 0 0 0] 16,1 7,0 9,71 0,9 64
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 o 92 13,2] 33,6 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
NOTI'YPT 100 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 1,2 0,1 1 0 27
HToro 3a npueM NMuImm: 550 3,6 10,1 38.8 261,5| 0,1 1,2 0,07 09 0] 31,8 21,00 47,5 1,7
OBE/]
CAJIAT 13 MOPKOBHU C SIBJIOKAMUI 100 1,1 5,1 8,7 85,5 0l 23] L4 27 0] 36,6] 26,5 38,4 1,0 24
CVII PBIBHBIN 250 6,8 3,0 17,7 1255 0,1 5,5 02] 1,6 0] 31,6] 334| 994 1,2 33
KOTJIETA OCOBAS 100 15,8 16,7 13,3 266,3| 0,1 0 0] 0,6 0l 18,2 28,7] 159,7f 2,5 50
PHC OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 180 4,4 5,5 46,6 2529 0,1 0 0] 04 0,1 11,2 29,6] 89,7] 0,6 43
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX ITJIOJIOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0] 02 0 17 5 12 1 58
XJIEb IMIMEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npueM muimm: 928 32,2 30,6 144,2 982.6| 04| 7.8 1,6 6,5 0,1] 126,1| 139,7]| 441,2] 7.3
Bcero 3a ieHb: 35,8 40,7 183,0 124411 0,5 9,0| 1,67 7.4 0,1| 157,9(160,7| 488,7] 9,0






