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1 JEHD

7-11 et
IIumeBbie BenmecTsa BuraMuHbI MuHepajibHbIE BellecTBA Ne TexHoI0rMYecKoOM
IMpueM nuu, HaMMeHoBaHue 0JII0/1a Macca Jmeprerumyeckas
p s nopuHu Beakn, | Kupsbl,| Yriaesoa HEHHOCTh,KKAJ Bl, | C, | A, | E, | O, Ca, mr Mg, P, Mr Fe,
r r bl T ML ML | M[ | MI | MKI ML ML
3ABTPAK
KAIITIA TPEYHEBA I MOJIOYHA 200 6 6,8 29,1 200,9 0,2 0 0 3,4 10,1 15,3 88,9 | 133,1] 3,1 13
UAU C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 | 12,6 | 1,3 63
XJIEB [MIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 132 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (ITOPLHUSMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 [0,07] 0,1 | O 1 0 2 0 22
CbIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 O 0 0 132 5,3 75 0,2 21
ABJIOKO CBEXEE (momrty4Ho) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10] 0 0,6 ] O 16 8 11 2,2 5
HToro 3a npueM numiu: 565 13,4 20,1 70,6 519,3 0,3 {10,2{0,07] 4,9 | 0,1 195,4 125,31 267,3| 7,6
OBE]]
CAJIAT M3 CBEXUX TTOMHUJOPOB U 100 1,0 6,1 3,7 75,2 0,0 116,71 0,1 | 2,7 0 18,5 16,2 | 34,3 1,0 26.1
CYII KAPTO®EJIbHBI C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 03 148]02] 4, 0 45,1 36,6 | 112,3| 2,5 34
COCHCKA JJETCKAA 80 8,96 | 19,52 0,32 212,8 0,16 [ 0 0 1032| 0 28,8 16 [129,6] 1,6 54.1
KAIIIA PACCBIITYATAA TPEUHEBAA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 [0,1]551]0,2 26,3 146,0 [ 2183 ] 5 41
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 0 18,5 1,8 0 0 60
XJIEb IINITEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEb P2)KAHO-IIIINEHNYHbBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,09 0 0 [1,06] O 8,64 9,12 141,76 | 1,92 9
HToro 3a npuem nmuum: 908 36,54 | 47,34 132,3 1102,7 0,85 |121,5] 0,4 |14,68] 0,2 147,34 242,221578,26]13,02
Bcero 3a ieHb: 4994 | 67,44 | 202,9 1622,0 1,15 [31,7]0,47][19,58] 0,3 | 342,74 [367,52]845,56[20,62
12-18 ner
- p M IMumeBbie BelecTBa N Buramunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa Ne TexHoJ0rHYe-
ueM MUY, HAaUMEeHOBaHue 0J11a acca HepreTu4yecKkas
p it bt — Beaxn,| ’Kupsl, | Yriaesox uenl:{ocn, wean | BL | G | A E, mr| I, mxr | Ca, mr Mg, P, mr Fe,
r r bI, T Mr MI | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHA 200 6 6,8 29,1 200,9 0,2 0 0 3,4 0,1 15,3 88,9 | 133,1| 3,1 13
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 21,9 9,9 12,6 | 1,3 63
XJIEb IINIEHWYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 0,8 8
MACIJIO (ITOPIUSMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 10,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPLIMAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
ABJIOKO CBEXEE (momry4no) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 0 16 8 11 2,2 5
HToro 3a npuemM nmuum: 565 13,4 20,1 70,6 519,3 0,3 110,2 (0,07 4,9 0,1 1954 | 125,3 12673 | 7.6
OBEJ
CAJIAT M3 CBEXUX IHOMMUJOPOB U| 100 1,0 6,1 3,7 75,2 00 [16,7] 0.1 | 2,7 0 18,5 | 162|343 1,0 6.1
CVII KAPTO®EJIbHBIN C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 48 102 | 4,1 0 45,1 36,6 | 112,3] 2,5 11
COCHCKA JETCKAZA 80 8,96 19,52 0,32 212,8 0,16 | 0 0 10,32 0 28,8 16 |129,6] 1,6 31.1
KAIIIA PACCBIITYATASI TPEUHEBA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 0,1 5,5 0,2 26,3 146,0 | 218,3 5 18
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 0 18,5 1,8 0 0 35
XJIEB HIIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,09 0 0 | 1,06 0 8,64 9,12 | 41,76 | 1,92 2
HToro 3a npuem nmuum: 908 36,54 | 47,34 132,3 1102,7 0,85 ]21,5( 0.4 [14,68 0,2 147,34 1242,22(578,26| 13,02
Bcero 3a 1eHb: 49,94 | 67,44 202,9 1622,0 1,15 1 31,7 10,47 119,58 0,3 342,74 [367,52(845,56(20,62




2 IEHb 7-11 aer
Macca IInmeBblie BemecTBa DuepreTHueckas ButaMuHBI MuHepaibHble BeliecTBa Ne TQX:-IOJ]OFM‘!Q-
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 0J1101a
nopumM |Beakwu, r| Kupsl, r | Yriaesoasl, r IEHHOCTB, KK | B, Mrl C, Mmr | A, Mr | E, mr | I, MKT Ca, Mmr | Mg, Mmr | P, Mr | Fe, mr
3ABTPAK |
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24.4 0,9 2774 0,1 0 04| 53 2.5 59,8 12,2 1191,8 | 2.4 19
TOPOILIEK 3EJIEHBIA OTBAPHOU 25 0,8 0,1 1,6 10 0 2,5 0 0,3 0 5 5,3 15,5 0,2 10
KO®ENHBIN HAIUTOK C MOJIOKOM | 200 0,3 0 12,5 51,1 0o {fo]Jofo 0 7,9 56 [ 104 [ 02 57
XJIEb IINIIEHWYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACIJIO (ITOPIUSMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 [0,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (IIOPLIMAMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
IIEYEHBE 60 4,44 5,64 43,96 2442 0,08 0 0 0 0 15,6 18,0 | 50,4 | 0,84 28
HToro 3a npueM muimu: 500 25,74 37,4 79,16 807,0 0,28 | 2,6 | 0,47 | 6,5 2,5 230,5 59,6 |378,7 | 4,64
OBEJL
CAJIAT 13 CBEKIJIbI C SIBJIOKAMU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0 5,3 0 2.4 0 26,6 15,3 | 28,9 1,4 25
BOPII C MCOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 112,703 | 2.4 0 62,8 37,0 1101,2] 2,0 38
PBIBA OTBAPHAS 100 9,3 3,6 6,9 97,1 0,1 1,1 {08 ] 04 0 53,5 38,9 1130,0] 0,8 54
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3 5,5 24.3 158,4 0,2 1123 0 0,3 0,1 22,4 32,3 | 82,7 1,5 45
KHNCEJIb HHOI[OBO-HFOI[HI)IPI C BU- 200 0,3 0,1 32,9 132,8 0 0,5 0 0 0 13,7 3,6 10,7 | 0,7 61
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-ITIIEHNYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,09 0 0 1,06 0 8,64 9,12 141,76 | 1,92 9
HToro 3a npueM nmuim: 928 27,38 | 25,32 135,98 879.4 0,59 1319 1,1 | 7,56 0,1 199,14 |152,72(437,26| 9,32
Bceero 3a 1eHb: 53,12 | 62,72 215,14 1686.4 0,87 | 34,5 [ 1,57 | 14,06 2,6 429,64 (212,32]815,96] 13,96
12-18 et
IIuimeBbie BelecTBa ButamuHbI MuHepanabHble BelecTBa
Iprem MM, HARMeHOBAHHE GMONa Macca Beaxn, | JKupbr, [y r1esonnr JHepreTuyeckKas Bl A i Mg Fe Ne TeXHOJIOTH e~
nopuuu ’ ’ ’| HEHHOCTDb, KKaJI > |C, Mr > |E, Mr > |Ca, Mmr > | P, Mr ’ CKOHM KapThbl
r r r MI MI MKT MI MI
SARTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24 .4 0,9 277,4 0,1 0 04 ] 53125 59,8 12,2 1191,8] 24 19
TOPOIIEK 3EJIEHBII OTBAPHOI 25 0,8 0,1 1,6 10 0 2,5 0 0,3 0 5 5,3 15,51 0,2 10
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 10,4 | 0,2 57
XJIEB MIIIEHWYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0.8 8
MACJIO (ITOPLIMAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,071 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
IIEHEHLE 60 4,44 5,64 43,96 2442 0,08 0O 0 0 0 15,6 18,0 | 50,4 | 0,84 28
HToro 3a npuem numu: 500 25,74 37.4 79,16 807,0 0,28 2,6 | 0,47 | 6,5 | 2,5 | 230,5] 59,6 |378,7 | 4,64
OBEJ
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C SIBJIOKAMU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0 5,3 0 2,4 0 26,6 153 1289 | 14 5
BOPII] C MSICOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 [12,7| 0,3 | 2,4 0 62,8 | 37,0 [101,2] 2,0 15
PbIBA OTBAPHAS 100 9,3 3,6 6,8 96,8 0,1 1,1 1 0,8 | 04 0 53,4 1 389 [129,9]| 0,8 31
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3 5,5 24,3 158.,4 0,2 | 12,3 0 0,3 | 0,1 224 | 323 | 82,7 | 1,5 22
KHWCEJIb HHOI[OBO—HFOZ[HI)IPT C BUTAMIMHOM 200 0,3 0,1 32,9 132,8 0 0,5 0 0 0 13,7 3,6 10,7 | 0,7 36
XJIEB IMIIEHUYHBIIN 50 3,8 0,3 25,1 118.4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-ITIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,091 0 0 1,06 0 8,64 | 9,12 (41,76 1,92 2
HToro 3a npuemM nmuuu: 928 27,38 | 25,32 135,98 879.4 059319 1,1 | 7,56 | 0,1 |199,14]|152,72(437,26| 9,32
Bceero 3a 1eHb: 53,12 62,72 215,14 1686,4 0,87 | 34,5 | 1,57 {14,06( 2,6 |429,64]|212,32(815,96(/13,96




3 TEHb
7-11 ner

InuieBble BemecTsa JHepreTu- ButamMuHbI MuHepajibHbIe BellecTBa
IIpuem num, HauMeHoBaHue 611012 1?(/)1;;524 Beakn, | Kupsi, | Yriaesoxa u:::';:;lb’ BI, C,mr A, E ur T, Ca, Mg, P Fe, Nec:ce;(;?(g(;)l;p:e-
r r bl, T KKl Mr Mr MKTI | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIITA MAHHA BA3KAA 200 43 5,5 31,1 189.,9 0,1 0 0 1,2 1 0,1 | 14,5 7,6 342 | 04 14
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 0 247 | 10,7 | 14,1 1,4 62
XJIE MIIIEHWYHBIIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 336 | 0,8 8
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 22
I'PYIIA (momry4Ho) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0 1]04] O 19 12 16 2 3
HToro 3a npuem numu: 555 11,7 10,4 73,2 435,9 0,2 | 64 0 241 0,1 [1994] 48,8 | 172,9 ] 4,8
OBEJL
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C CbIPOM 100 4,7 9,5 7,10 133,5 0 3,4 0 2,2 0 1596 | 21,8 [ 107,2] 1,3 25.1
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205.5 0,1 | 48 ([02] 24 0 30,5 | 29,8 | 98,6 | 1,4 35
BE®CTPOI'AHOB 80 12,5 18,3 4,7 234.9 0 1,2 0 2,8 0 243 |1 162 | 117,0| 1,7 47
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOY- 150 5,6 4,7 35,9 208,5 0,1 0 0 1,2 1 0,1 | 16,2 8,0 433 | 1,1 42
KOMIIOT N3 CYHIEHBIX ITJIOJOB 200 0,1 0,1 20,9 84,3 0 0,6 0 0,1 0 10,8 2.9 1,5 0,3 58
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-ITIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,091 0 0 |1,06f O 8,64 | 9,12 | 41,76 | 1,92 9
HWToro 3a npuem nuium: 878 36,48 42,72 137,98 1083,0 0,39 10,0 | 0,2 |10,76] 0,1 |261,54|104,32(451,36| 8,72
Bcero 3a 1eHb: 48,18 53,12 211,18 1518,9 0,59 16,4 | 0,2 |13,16] 0,2 |460,94|153,12(624,26|13,52
12-18 aer
M IInmesnbie BemecTsa Juepreru- Buramunbl MuHepabHbIe BeleCcTBA .
IpueM MMM, HAUMEHOBaHUE 0JII01a HO;:::;[ Beaku, | JKupsbl, | YrieBoa H::;';::L’ Bl, | C, | A, E, Mr H, Ca, | Mg, P, mr Fe, N Texnz;;;gqec}m“
r r bl, T KKean MI | Mr | mMr MKI | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIITA MAHHA BA3KAA 200 43 5,5 31,1 189.,9 0,1 0 0 1,2 | 0,1 | 14,5 7,6 342 | 04 14
YA C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 0 24,7 1 10,7 | 14,1 | 1.4 62
XJIEB INIEHMYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
CBIP (ITOPIUAMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 22
I'PYIIA (momTy4HO) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0 0,4 0 19 12 16 2 3
HToro 3a npuem numu: 555 11,7 10,4 73,2 435,9 0,2 | 6,4 0 24 | 0,1 {1994 48,8 |172,9] 4.8
OBEJl
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C CbIPOM 100 4,7 9,5 7,10 133.5 0 3,4 0 2,2 0 159,61 21,8 | 107,21 1,3 5.1
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9.4 23,9 205.5 0,1 1481021 2,4 0 30,5 | 29,8 | 98,6 | 1.4 12
BED®CTPOI'AHOB 100 15,6 23,0 5,9 293,5 0 1,6 0 3,4 0 30,0 | 20,3 [ 146,3| 2,0 24
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHLIM 180 6,7 5,7 43,1 250,1 0,1 0 0 1,4 | 0,1 [ 19,3 9,6 51,8 | 1,3 19
KOMIIOT N3 CYHIEHBIX ITJIOJOB 200 0,1 0,1 20,9 84,3 0 0,6 0 0,1 0 10,8 2.9 1,5 0,3 33
XJIEB MIIIEHWYHBIIN 50 3,8 0,3 25,1 118.4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 1
XJIEB PY)KAHO-ITIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,09] 0 0 1,061 0 8,64 | 9,12 41,76 1,92 2
HWToro 3a npuem nuium: 928 40,68 | 48,42 | 146,38 1183,2 (0,39|104| 0,2 |11,56] .1 [270,34|110,02|489,16| 9,22
Bceero 3a 1eHb: 52,38 58,82 | 219,58 1619,1 [0,59]16,8| 0,2 [13,96] 0,2 |469,74|158,821662,06/14,02




4 IEHD

7-11 aer
M IInmeBbie BemecTsa JuepreTu- Buramunsbl MuHepajbHbIe BelleCTBA N
acca yeckas © TeXHOJIOTHYe-
IlpueM nuIM, HAUMEHOBAHHUE BJII0A HopuH Beaxu, 1 | JKupoi, r Yraeson HeHHOCTD, B1,| C, A, mr|E, mr I, Ca, mr Mg, P, mr Fe, CKOii KApTHI
bI, T KAl MI | M MKT Mr Mr
3ABTPAK
ITYJAVHI U3 TBOPOT'A 200 43,3 8,5 33,1 386,8 0,1 04 0 2,6 1 0,1 ]|211,4] 46,8 |332,7] 1,3 20
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 | 23,6 | 0,8 56
XJIEG IIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1] O 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACIJIO (ITOPLIMAMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 ]10,07( 0,1 0 1 0 2 0 22
3EOUP 50 0,4 0,05 39,9 163,0 0 0 0 0 0 12,5 3,0 6,0 |0,07 30
Hroro 3a npuem muimm: 500 47,9 17,65 113,0 8082 02|04 (0,07] 35 (0,1 |243,6 | 79,3 |397,92,97
OBE]]

MKPA KAFAYKOBAS KOHCEPBHU- 60 1,1 5,3 4,6 71,4 01421 0,1 0 0 24,6 9 222 | 04 65
111 13 CBEXXEN KATTYCTHI U CME- 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 [12,8] 0,2 | 2,2 0 52,9 | 259 | 81,4 | L5 39
ITJIOB U3 [ITHULILI 200 15,5 22,0 494 4573 10,1 [ 1,5] 03] 5,0 0 28,7 | 46,3 11934] 1,9 40
KOMIIOT M3 CBEXUX SBJIOK C 200 1,2 0,2 27,1 111,1 0 [16] O 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 59
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEb PXKAHO-TTITEHNYHbBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 [0,09] O 0 1,06 0 8,64 9,12 | 41,76 | 1,92 9
Hroro 3a npuem muimm: 808 30,88 38,82 136,58 | 1013,9 10,29(20,1| 0,6 | 9,56 | 0 [139,54)111,22|384,76( 7,52

Bcero 3a ieHb: 78,78 56,47 | 249,58 | 1822,1 [0,49[20,5] 0,67 |13,06] 0,1 [383,14[190,52|782,66(10,49

12-18 ser
IInmeBbie BemecTsa Juepreru- Butamunbl | MuHepajibHbIE BelleCTBA Ne TexHos0rMYe-
IpueM muIM, HAUMEHOBaHUE 0JII0/1a ri\;[;;;i Beaku,| Kupbl, | Yriaeson Bl,| C, | A, | E, | A, | Ca, | Mg, P, mr Fe,
r r BI, T MIL | M[ | MI | MI |[MKIr| Mmr Mr Mr
3ABTPAK
ITVJIUHT 13 TBOPOT'A 200 433 | 85 33,1 3868 [0.1]04] 0 [26]01]211.4] 468 [332,7] 1,3 20
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 | 16,3 | 23,6 | 0,8 56
XJIEb IIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,11 0 01081 0 9,2 | 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (ITOPLIMAMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 10,071 0,1 ] O 1 0 2 0 22
3EOUP 50 0,4 0,05 39,9 163,0 0 0 0 0 0 | 125 ] 3,0 6,0 [0,07 30
Hroro 3a npuem muimm: 500 47,9 | 17,65 | 113,0 8082 10204 (0,07 35 |0,1]243,6] 79,3 |397,9]2,97
OBE]]

IKPA KABAUKOBA S KOHCEPBU- 60 1,1 53 4.6 71,4 0 [42]o1] o J o246 9 [222]04 37
11 N3 CBEXXEHN KAITYCTbI U CME- 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8102 2,2 0 529 [ 259 | 81,4 | 1,5 16
TJIOB W3 IITULIBI 200 155 | 22,0 | 494 4573 o1 1510350 0 287463 [1934] 1,9 17
KOMIIOT N3 CBEXUX SBJIOK C 200 1,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 | 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 34
XJIEB INIEHMYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,11 0 0 1 0 11,5 ] 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 [0,09] 0 0 [1,06] O 8,64 | 9,12 141,76 ] 1,92 2
HToro 3a npueM muimm: 808 30,88 | 38,82 | 136,58 | 1013,9 ]0,29]20,1] 0,6 |9,56 | 0 |139,54|111,22({384,76| 7,52
Bcero 3a ieHb: 78,78 | 56,47 | 249,58 | 1822,1 [0,49(20,5/0,67]13,06| 0,1 |383,14[190,52(782,66[10,49




5 IEHD

7-11 et
IMuiieBbie BeuecTsa JHepreTu- BurtaMuHbI MuHepajibHbIe BelIeCTBA
Tpuem nuumM, HAUMEHOBaHUE 011012 ri\:;:[;z Beaxu, | ZKupsl, |Yriaesoa u::lc{](fsz’ B1, | C, A, E, Mr I, Ca, mr Mg, P, mr Fe, Ngct:; ?::‘;r;:{e_
r r bl, T KA Mr | mMr | mr MKI Mr Mr
3ABTPAK
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 8,3 10,3 24 222.6 0,1 0 01109101 [1688] 11,7 [110,4] 0,9 16
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 104 | 0,2 57
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 [0,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
MAHJIAPUH (nomry4so) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 | 38 0 0,2 0 35 11 17 0,1 4
HToro 3a npuem numu: 550 12,6 19,0 64,2 481,4 03| 38 [0,17] 2,0 | 0,1 | 221,9 | 41,5 |173,4| 2,0
OBE]]
MKPA N3 FAKJIAXKXAHOB KOHCEPBUPOBAHHA 51 60 1,7 13,3 5,1 148,0 0 7,0 1 0,2 0 0 43,0 | 15,0 | 31,0 | 0,7 66
CVII C MAKAPOHHBIMU U3 AEJIMAMU U KAPTO®E- 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 1481021 1,6 0 309 | 22,8 | 81,0 | 1,4 36
ITEYEHD [TO-CTPOI'TAHOBCKU 100 16,6 9,2 0 170,1 021126 6 3,7 0 12,0 | 14,1 |241,3]| 5,4 53
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 180 3,5 5,6 28,4 178,0 021144 0O 0,31 0,1 | 24,7 | 37,8 | 96,5 | 1,7 44
KHWCEJIb ITIJIOJJOBO-AT'OJIHBIM C BUTAMWHOM "C" 200 0,3 0,1 32,9 132,8 0 0,5 0 0 0 13,7 3,6 10,7 | 0,7 61
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 [0,09] 0O 0 1,06 0 8,64 | 9,12 141,76 | 1,92 9
HToro 3a npueM muimm: 888 35,68 | 35,82 | 129,88 | 1005,2 |0,69]393| 64 | 7,66 | 0,1 |144,44[118,92|544,26|12,82
Bcero 3a 1eHb: 48,28 54,82 | 194,08 1486,6 (0,99 77,3]16,57 9,66 | 0,2 |366,34|160,42|717,66(14,82
12-18 ner
IMumeBbie BemecTa OHepreTu- BuramuHbI MuHepanabHble BelecTBa
Ipuem nuIHA, HANMEHOBaHUeE (JII0/1a ri\(/)[;;;jl Beaku, | Kupsl, | YriaeBoa H:::;i:b’ BL,| C, | A, | E, | A, | Ca, | Mg, P, mr Fe, NQ:::; ;)::I)::e_
r r bl, T kKA Mr | Mr | mr | Mr |MKr| wr Mr Mmr
3ABTPAK
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C ChIPOM 200 8,3 10,3 24 222,6 0,1 0 0,1109]0,1]1688] 11,7 [110,4] 0,9 16
KO®ENHBIN HATITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 10,4 | 0,2 57
XJIEB INIEHMYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 108] O 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (TTOPLIVSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 1007[10,1] O 1 0 2 0 22
MAHJIAPHH (momry4Ho) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 | 38 0 [02] O 35 11 17 0,1 4
HToro 3a npuem numu: 550 12,6 19,0 64,2 481.4 03] 38 [0,17) 2,0 { 0,1 |221,9{ 41,5 |173,4| 2,0
OBE]]
NKPA N3 BAKJIAXKAHOB KOHCEPBUPOBAH- 60 1,7 13,3 5,1 148,0 0 1701021 0 0 | 43,0 150 | 31,0 | 0,7 38
CVYITI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJINAMU 1 KAP- 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 148 (02]16] 0 30,9 | 22,8 | 81,0 | 1,4 13
ITEUEHG I[TO-CTPOI"'AHOBCKHN 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 1126 6 |3,7] O 12,0 | 14,1 (2413 ] 54 30
KAPTO®EJIb OTBAPHOI 180 3,5 5,6 28,4 178,0 0,2 1144 0 103]0,1]24,7 1] 37,81 965 | 1,7 21
KHCEJIb IJIOJOBO-STOHBIM C BATAMKUHOM | 200 0,3 0,1 32,9 132,8 0 ]05 0 0 0 13,7 | 3,6 10,7 | 0,7 36
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 ] 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 10,09] 0O 0 [1,06] O 8,64 | 9,12 141,76 1,92 2
HToro 3a npuem nmumu: 888 | 35,68 | 35,82 | 129,88 1005,2 10,69(39,3]| 6,4 [7,66( 0,1 |144,44|118,92|544,26{12,82
Bceero 3a 1eHb: 48,28 | 54,82 | 194,08 1486,6 |0,99|77,3]6,5719,66] 0,2 |366,34| 160,4 [717,66]|14,82




6 IEHD

7-11 aer
IuieBbie BenecTBa BuramMunbl MuHepajbHbIe BelecTBa
IpHeM I HANMEHOBANNE G1101a Macca JHepreTuyeckast Ne TexHoJsiornue-
P i 8 nopuuu Beaku, r Kupel, r Yraeson UEHHOCTDb, KKaJI B, C,mr | A,mr | E,mr |, mxr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr |Fe, mr CKOii KapThI
> PEL bL, T Mr > > ’ > > & > >
3ABTPAK
KAIIIA TINTEHHASI MOJIOUHASI C 200 5,6 6,7 38,6 237,2 02 0 0 1,4 | 0,1 19,3 | 38,6 | 108,0] 1,4 15
YA C CAXAPOM M IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 1 0,9 64
XJIEB IIIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (ITOPLIWSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 10,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPIUAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
ITEYEHLE 60 4,44 5,64 43,96 2442 0,08] O 0 0 0 15,6 | 18,0 | 50,4 | 0,84
HToro 3a npHeM MHUIH: 525 17,04 2524 | 119,06 773,5 038] 1,3 [0,07] 2,3 | 0,1 [1932] 82,1 [278,7] 4,14
OBE]]
CAJIAT 13 CBEXWX ITOMIWJIOPOB 1 100 1,0 6,1 3,7 75,2 0 [16,7| 0,1 | 2,7 0 18,5 | 16,2 | 343 | 1,0 26.1
CVII U3 OBOIIEN CO CMETAHOM 250 5,0 9,0 11,10 147,10 0,186 02| 24 0 424 | 24,71 76,0 | 1,4 37
TED®TEJI MSICHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 | 0,2 ] 19,2 | 18,9 | 125,0 1,9 48
KAIITA PACCBIITYATAS TPEUHEBAS 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 0,1 5,5 0,2 | 26,3 [146,0]2183| 5 41
KOMIIOT N3 CBEXHUX ABJIOK C BU- 200 1,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 59
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,091 0 0 1,06 0 8,64 | 9,12 141,76 1,92 9
HToro 3a npreM MHUIIN: 928 37,18 43,62 | 144,08 11178 0,49(27,7] 0,4 [13,56] 0,4 [139,74]235.82[541,36/13,02
Bcero 3a 1eHb: 54,22 68,86 263,14 18913 0,87129,0 (047 |15.86( 0,5 1332,94]|317,92|820,06{17,16
12-18 aer
Macea IInmeBble BewecTBa JuepreruyecKas ButamMuHbI MuHepaibHble BelecTBa Ne TeXHOJIOrHYeCKOH KapThI
Tpuem muuut, naumenosamute d1101a nopuuu Beaku, Kupsl, r Yraesonel, Bl,mr |C,mr A, E, mr A, Ca,mr (Mg, mr| P,mr |Fe, Mmr
r r MI MKT
3ABTPAK
KAIIIA TIHHNHEHHA ST MOJIOUHAS C 200 5,6 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 ]141([01] 193] 38,6 |108,0| 1,4 15
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,21 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 64
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 010810 9,2 | 132 ] 33,6 | 0,8
MACJIO (ITOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 10,07 0,1 [ O 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,11 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
ITEYEHLE 60 4,44 | 5,64 43,96 2442 0,08 0 0 0 0 [ 156 ] 18,0 | 504 [ 0,84
HToro 3a npueM nuimm: 525 17,04 | 25,24 | 119,06 773.,5 0,38 1,3 10,07{ 2,3 | 0,1 | 193,2 | 82,1 [278,7]| 4,14
OBE]]
CAJIAT 13 CBEXUX ITOMUJIOPOB 1 100 1,0 6,1 3,7 75,2 0 16,710,1 { 2,7 | O 18,51 16,2 | 343 | 1,0 6.1
CVII U3 OBOIIEN CO CMETAHOM 250 5,0 9,0 11,10 147,10 0,1 86102124 | 0 | 4241247 ] 76,0 | 1,4 14
TEDTEJIM MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 08| 0 ]06 (02| 19,2 ] 18,9 | 1250 1,9 25
KAIIIA PACCBIITYATAA TPEYHEBA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 |01]55/[02] 263 [146,0]218,3] 5 18
KOMIIOT N3 CBEXHUX ABJIOK C BU- 200 1,2 0,2 27,1 111,1 0 1,61 01]03] 0 132 | 44 4 0,8 34
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 38 | 03 25,1 118,4 0,1 o o] 1 [ol1is]16s5] 421
XJIEB PKAHO-TIIIEHUYHBIN 48 3,18 | 0,42 | 2038 97,90 00 | o [o]106] 0 ]864]0912]4a1,76]1,92
HToro 3a npueM muimm: 928 37,18 | 43,62 | 144,08 11178 049 27,7 0,4 |13,56] 0,4 [139,74|235,82|541,36]13,02
Bcero 3a 1eHb: 54,22 | 68,86 | 263,14 1891,3 0,87 |29,0]0,47(15,86] 0,5 |332,94/317,92/820,06/17,16




7 IEHD

7-11 aer
ITumeBbie BenecTBa duepreru- Butamunsbl MunepajibHble BellecTBa
Ipuem nuum, HanMeHoBaHue 01012 x;;;il Beaku, | ZKupsbl, |YrieBon Il:::l](isz, Bl,| C, | A, | E, I, Ca, mr Mg, P, mr Fe, Ngct:; ?::‘;r;:{e_
r r bl, T KA MI | ML | MI | Mr | MKr MI MI
3ABTPAK
KAIITA BA3KAA MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIE- 200 5,6 10,6 32,0 246,0 0,11]1051]0,1f08] 0,1 |106,1] 30,6 [126,0] 0,7 18
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 | 23,6 | 0,8 56
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 |1 33,6 | 0,8 8
CBIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 22
BAHAH (momty4H0) 100 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0 0 8 42 28 0,6 2
HToro 3a npueM nuimm: 555 15,6 16,3 92,9 580,0 0,2 110,61 0,1 | 1,6 | 0,1 |264,8|107.4]286,2]| 3,1
OBE]]
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C IBJIOKAMHU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0 5,3 0 2,4 0 26,6 | 153 1289 | 14 25
PACCOJIBHUK JIEHUHI'PAJICKUI CO CMETA- 250 5,4 8,4 16,4 162,8 0,11]1681]02] 25 0 543 1295 (96,1 | 1,6 32
KAITYCTA TYIIEHAA 200 7,7 12,5 20,1 226,7 0,2 142,61 0,1 |02] 0,1 |113,4] 42,6 [1058] 2,7 51
COK SIBJIOYHbBIN 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 0 12,6 7,2 12,6 | 2,5 55
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 8.1
XJIEb PXKAHO-TTITEHNYHbBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 10,09| O 0 [1,06] O 8,64 | 9,12 141,76 1,92 9
HToro 3a npueM nuimm: 848 22,18 27,02 | 112,78 785,7 [0,49(563] 0,3 |7,16{( 0,1 |227,04|120,22|327,16]11,12
Bceero 3a 1eHb: 37,78 43,32 | 205,68 1365,7 [0,69|66,9 | 0,4 | 8,76 | 0,2 |491,84]227,62|613,36]|14,22
12-18 ner
IInmeBbie BemecTsa Juepreru- Butamunbl MuHepajibHbIe BelllecTBA N
Iprem nuuM, HAMMEHOBaHKe JII0a 1?(/)1;;::::4 Beaku, | Kupsl, |Yraesoa H:::[];Z‘fb’ Bl,| C, | A, | E, | A, | Ca, | Mg, P, wr Fe, '::;‘;;’:;‘I’;::‘:e
r r bl, T KA Mr | Mmr | Mr | Mmr (MKr| mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAA 13 PUCA U TTIIE- 200 5,6 10,6 32,0 246,0 0,1105]0,1]081|0,1]106,1] 30,6 |126,0] 0,7 18
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 | 23,6 | 0,8 56
XJIEB IIIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 ]1]08] 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 22
BAHAH (momry4H0) 100 1,5 0,5 21 96 0 10 ] O 0 0 8 42 28 0,6 2
HToro 3a npueM nuimm: 555 15,6 16,3 92,9 580,0 0,2 110,6] 0,1 ] 1,6 { 0,1 | 264,8 (1074 | 286,2| 3,1
OBE/]
CAJIAT 13 CBEKIJIbI C ABJIOKAMU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0 531 0 [24] 0 |]266] 153289 1,4 5
PACCOJIbHUK JIEHMHI'PAJICKIH CO CMETA- 250 5,4 8,4 16,4 162,8 0,1 168102]25| 0 | 5431|295 ] 96,1 | 1,6 9
KAITYCTA TYIIEHAA 200 7,7 12,5 20,1 226,7 0,2 142,610,102 |0,1]113,4| 42,6 |105,8] 2,7 28
COK SBJIOYHbIN 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 | 0 0 0 12,6 | 7,2 12,6 | 2,5 32
XJIEB INIEHMYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 [0,09] 0O 0 |1,06] O | 8,64 | 9,12 |41,76] 1,92 2
HToro 3a npueM muimm: 848 22,18 | 27,02 | 112,78 785,7 [0,49(56,3]0,3|7,16] 0,1 |227,04/120,22]327,16/11,12
Bceero 3a 1eHb: 37,78 | 43,32 | 205,68 | 1365,7 [0,69]669]| 0,4 |8,76| 0,2 1491,84(227,62(613,36]14,22




8 IEHD

7-11 aer
Macea IInmeBble BelecTBa DHepreTuueckas ButamMuHbI MuHepaibHble BelllecTBa Ne TeXHOIOTHYE-
IIpuem nuuu, HAMMEHOBaHUeE 011012 .
NOpUMN | Benku, r | Kupsy, r | Yraesonsl, r | 1EHHOCTh, KKaJl lii’ | C, mr | A, Mr | E, Mr | I, mxr | Ca, mr | Mg, Mmr | P, Mr |Fe, Mr CKOY KapTbl
3ABTPAK
KAIIIA OBCAHAS XKNJIKAS 200 4,7 7,5 27,1 194,3 0,2 0 0 1,3 0,1 24,1 | 45,6 | 115,7] 1,4 12
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 [0l 0 0 0 219 | 9,9 12,6 | 1,3 63
XJIEb IIEHWYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 [ 0,8 8
MACJIO (TTOPLUAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 [0,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
BA®JIN 35 0,98 1,16 27,06 123,9 0,0l O 0 0 0 5,6 3,5 12,6 10,53 29
Hroro 3a npuem mumm: 500 12,68 21,56 85,86 589,6 0,31 0,2 | 0,07 | 202 0,1 |193,8]| 77,5 [251,5(4,23
OBE]]
CAJIAT 13 CBEKJIbI C CbIPOM 100 4,7 9,5 7,1 133,5 0 [34 0 2,2 0 159,61 21,8 [107,2 | 1,3 25.1
CYIT KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 48] 02 ] 24 0 30,5 | 29,8 | 98,6 | 1,4 35
MJACO TYIIEHOE 100 1,1 7,9 6,2 99,8 0 1,51 0,1 3,5 0 6,7 6,6 15,1 | 0,4 50.1
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIN- 180 6,7 5,7 43,1 250,1 0,1 0 0 1,4 0,1 19,3 9,6 | 51,8 | 1,3 42
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 0 18,5 1,8 0 0 60
XJIEb NIIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 8.1
XJIEb PYKAHO-TTIHEHUYHbBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,091 0 0 1,06 0 8,64 | 9,12 [ 41,76 | 1,92 9
HToro 3a npueM MHIIK: 928 | 26,08 | 3322 145,18 982.6 039] 9.7 [ 03 [11,56] 0,1 [254,74] 95,22 [356.,46] 7,32
Bcero 3a 1eHb: 38,76 54,78 231,04 1572,2 0,71991037]137,6| 0,2 [448,54|172,72]1607,96{11,55
12-18 aet
ITumeBble BelecTa Butamunb! MuHepajbHble BellleCTBa
Tpuem numy, HauMeHoBaNME Gl0na Macca YVraeson OHepreTuyecKas B1 1 Ne TexHoJI0rHYECKOi
NOpUMH | Bejku, r | Kupsl, r b, T LEHHOCTE, KKl Ml"’ C,mr| A, mr | E, Mmr MK’F Ca,mr | Mg, mr | P,mr |Fe, mr KapTbl
3ABTPAK
KAILIA OBCSIHA ST )KUJIKA S 200 | 47 7,5 26,2 190,6 02] o o J13fo1]283] 41,1 [1231] 14 12
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 [0,1] O 0 0 | 219 9,9 12,6 | 1,3 63
XJIEG MIIEHWYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1] 0 0 ]08 | O 9,2 13,2 | 33,6 [ 0,8 8
MACIJIO (ITOPLIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 10,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 ]01] O 0 0 132 5,3 75 0,2 21
BA®JIN 35 0,98 1,16 27,06 123,9 0,01] O 0 0 0 5,6 3,5 12,6 | 0,53 29
HToro 3a npueM nuimm: 500 12,68 | 21,56 85,86 589,6 0,311 0,2 {0,07] 202 | 0,1 [193,8| 77,5 |251,5]|4,23
OBE]
CAJIAT U3 CBEKJIbI C CbIPOM 100 | 47 9,5 7.1 133,5 0 [34] o J227] o J1596] 21,8 J107,2] 1,3 5.1
CVYTI KAPTO®EJILHBIN C PICOM 250 | 6,6 9.4 23,9 205,5 01 [48]02]24] 0 [305] 29,8 [ 98,6 | 14 12
MSICO TYIIEHOE 100 | 11 7.9 6,2 99.8 0 |15]01[35] 0] 67 66 |151]04 27.1
MAKAPOHBI OTBAPHLIE C MACJIOM 180 | 6,7 5.7 43,1 250,1 o1 oo [14afo1[193] 96 [51,8]13 19
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 o o]l o[oo|ws5] 18 0 | o 35
XJIEB MIIEHUYHbBIN 50 3.8 0,3 25,1 118,4 ollol o 1 [Tolns]ies| 4211 1
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHBIA 48 3,18 | 042 20,38 97,90 0,09] 0 [ o [106] o [864] 9,12 [41,76]1,92 2
HToro 3a npreM MUIIN: 928 | 26,08 | 3322 | 145,18 982.6 0,39] 9,7 | 0,3 [11,56] 0,1 [254,74] 95,22 [356,46] 7,32
Bcero 3a eHb: 38,76 | 54,78 | 231,04 15722 0,7 | 9,9 [0,37(137,6] 0,2 [448,54] 172,72]607,9611,55




9 IEHD

7-11 et
IIumesbie BemecTa JuepreTu- Buramunbl MuHepajbHbIe BelleCTBA .
Tpuem nuumM, HAUMEHOBaHUE 011012 ri\;[;;;i beakn, JKuphi, r YraeBon u:}(:lc{l;::b, B1, | C, A, E, H, Ca, mr Mg, P, mr Fe, Ne Texn:;l;::iquKon
r bl, T - Mr | mr | mr | mr | Mxr Mmr mr
3ABTPAK
OMIJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24.4 0,9 2774 0,1 0 04| 5,3 2,5 59,81 12,2] 191,8] 24 19
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 10,4 | 0,2 57
XJIEB IIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 22
AITEJIbCHH (nomtyuHo) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 0 34 13 23 0,3 1
HToro 3a npuem numu: 505 21,3 29,2 41,6 520,8] 0,2 61,1] 04| 6,3] 2,5 242,9] 49,3] 333,8{ 3,9
OBE]]
HNKPA KAFAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHA 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 10,1 0 0 24,6 9 222 | 04 65
BOPII C MSICOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 112, 7{03 [ 2,4 0 62,8 | 37,0 | 101,2] 2,0 38
KAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY 200 20,9 24,3 18,5 377,0 0,2 110,3f 0,1 | 2,5 0 28,9 | 42,2 | 220,6 | 2,7 46
KHWCEJIb ITIJIOJJOBO-AT'OJIHBIM C BUTAMNWHOM 200 0,3 0,1 32,9 132,8 0 0,5 0 0 0 13,7 3,6 10,7 | 0,7 61
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 10,09] 0O 0 |1,06( O 8,64 | 9,12 141,76 ] 1,92 9
HToro 3a npuem numu: 808 35,98 40,62 116,68 9758 10,49127,7] 0,5 1696 0 |150,14)117,421438,46| 8,72
Bceero 3a 1eHb: 57,28 69,82 158,28 1496,6 | 0,69 | 88,8 [ 0,9 [13,26] 2,5 [393,04 [166,72|772,26]|12,62
12-18 ner
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 0J11012 Macca Iumespie BemecTsa JHepreru- Buramunbl | MunepanbHbI€ BeECTBA Ne TexHosornye-
Beaxu, | Kupsl, | Yriesoa B1, C, r A, E, H, Ca, mr Mg, P, mr Fe,
r r bl, T Mr Mr | Mr | MKr Mr mr
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24,4 0,9 277,41 0,1 0l 04] 53] 2,5 59,8] 12,2] 191,8] 24 19
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 fofofo 79 [ 56 |104]02 57
XJIEB INIEHMYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
CBIP (ITOPUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 22
AIIEJIbCUH (nomry4yHo) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 0 34 13 23 0,3 1
HToro 3a npueM muimm: 505 21,3 29,2 41,6 520,8 0,2 61,1f 04| 63| 2,5 242,99 49,3 333,8] 3,9
OBE]]
NKPA KAFAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHA 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 42 | 0,1 0 0 24,6 9 22,2 | 0,4 37
BOPII C MSJACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 [12,7] 03 | 2,4 0 62,8 37,0 | 101,2 | 2,0 15
JKAPKOE ITO-IOMAIIHEMY 200 20,9 243 18,5 377,0 0,2 10,3 ] 0,1 | 2,5 0 28,9 | 42,2 1220,6 | 2,7 23
KHWCEJIb ITIJIOJJOBO-AT'OJIHBIM C BUTAMWHOM "C" 200 0,3 0,1 32,9 132,8 0 0,5 0 0 0 13,7 3,6 10,7 | 0,7 36
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-IIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 0,091 0 0 |1,06 O 8,64 9,12 | 41,76 | 1,92 2
HToro 3a npuem numu: 808 35,98 40,62 116,68 975,8 0491277051696 0 | 150,14 {117,42|438,46( 8,72
Bceero 3a 1eHb: 57,28 69,82 158,28 1496,6 |0,69 | 88,8 [ 0,9 |13,26] 2,5 | 393,04 [166,72]|772,26(12,62




10 JEHD

7-11 et
ITumeBbie BenecTBa duepreru- Buramunpl MuHepajibHbIe BellecTBa
IIpueM nuimu, HauMeHoBaHue 611012 Macca VriieBoj eckas B1 I, Mg Fe Ne Ter—[ oaorire-
nopuud | beaxu, r| Kupspl, r IEHHOCTD, > |C,mr| A, mr | E, Mr > | Ca, mr > | P,mr i CKOM KapThl
bL, T . Mr MKT Mr Mr
3ABTPAK
CVII MOJIOYHBII C MAKAPOHHBIMU N3JIEJINAMU 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 0 4.3 0,7 1,2 0 11
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 10,9 64
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 [0,07]| 0,1 0 1 0 2 0 22
NOT'YPT 100 2,0 1,5 3,0 48,0 0,031 0,7 | 0,03 0 0 1,2 14 95 0 27
HToro 3a npuem numu: 550 5,6 11,6 41,8 3089 (0,319 ] 0,1 | 0,9 0 31,8 | 349 |141,5]| 1,7
OBE]]

MKPA N3 FAKJIAXKXAHOB KOHCEPBUPOBAHHA 51 60 1,7 13,3 5,1 148,0 0 7,0 | 0,2 0 0 43,3 | 15,0 | 31,0 | 0,7 66
CVII PBIBHBIN 250 6,8 3,0 17,7 125,5 0,1 155]102] 1,6 0 31,6 | 3341994 | 1,2 33
KOTJIETA OCOBAS 100 15,8 16,7 13,3 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 | 28,7 [159,7] 2,5 50
PHC OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 180 4,4 5,5 46,6 2529 0,1 0 0 0,4 | 0,1 11,2 | 29,6 | 89,7 | 0,6 43
KOMIIOT N3 CYHIEHBIX ITJIOOB 200 0,1 0,1 20,9 84,3 0 0,6 0 0,1 0 10,8 2,9 1,5 10,3 58
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 10,091 O 0 1,06 | O 8,64 | 9,12 141,76 1,92 9
HToro 3a npueM muimm: 888 35,78 | 39,32 | 149,08 | 1093,3 [049(13,1]| 0.4 | 4,76 | 0,1 |135,24|135,22|478,56| 8,22

Bceero 3a 1eHb: 41,38 50,92 | 190,88 1402,2 [0,62]15,0] 0,5 | 5,66 | 0,1 [167,04]170,12| 620,0 | 9,92

12-18 et
ITumeBble BemecTBa JHepreTH- Butramuubl MuHepanbHble BelecTBa
Ipuem nuIHA, HANMEHOBaHUeE (JII0/1a ri\(/)[;;;jl Beaku, [ AKupbl, | Yriaesoa H:::ll;:;lb, BL,|C, | A, | E, | A, | Ca, | Mg, P, mr Fe, Ngc:ce;‘; ?j;;r:;?e-
r r bl, T KA ML | MC | MIT | MI' | MKT | MT Mr Mr
3ABTPAK
CVYII MOJIOYHBI C MAKAPOHHBIMU N3 J1E- 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 0 4,3 0,7 1,2 0 11
YAU C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 |[1,2] 0O 0 0 16,1 7,0 9,7 10,9 64
XJIEB INIEHMYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 ] 0 0 108 0O 9,2 13,2 | 33,6 | 0,8 8
MACJIO (TTOPLIVSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 10,07]0,1] O 1 0 2 0 22
MOT'YPT 100 2,0 1,5 3,0 48,0 0,031 0,710,03] 0 0 1,2 14 95 0 27
HToro 3a npuem numu: 550 5,6 11,6 41,8 3089 ]0,13]19]01]109] 0 | 31,8 | 349 [141,5] 1,7
OBE]]

NKPA N3 BAKJIAXKAHOB KOHCEPBUPOBAH- 60 1,7 13,3 5,1 148,0 0 170]02] 0 0 | 433 | 150 ] 31,0 | 0,7 38
CVII PbIGHBIN 250 6,8 3,0 17,7 125,5 0,1 1550216 0 31,6 | 334|994 | 1,2 10
KOTJIETA OCOBAA 100 15,8 16,7 13,3 266,3 0,1 ] 0 0 106 0O 18,2 | 28,7 | 159,71 2,5 27
PHC OTBAPHOU C MACJIOM CJINBOYHBIM 180 4.4 5,5 46,6 252,9 0,1 ] 0 0 10401 ] 11,21 29,6 | 89,7 | 0,6 20
KOMIIOT N3 CYHIEHBIX ITJIOJIOB 200 0,1 0,1 20,9 84,3 0 ]06] O |O1] O 10,8 2,9 1,5 10,3 33
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 [ 0 0 1 0 11,5 | 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 3,18 0,42 20,38 97,90 10,09] 0O 0 1,06 0O 8,64 | 9,12 141,76 1,92 2
HToro 3a npuem nmumu: 888 | 35,78 | 39,32 | 149,08 1093,3 10,49(13,1]| 0,4 14,76 0,1 |135,24]|135,22|478,56| 8,22
Bceero 3a j1eHb: 41,38 | 50,92 | 190,88 1402,2 10,62 (15,0] 0,5 |5,66| 0,1 |167,04|1170,12|620,06{ 9,92






