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1 JEHB

7-11 et
I[MumeBbIe BemecTBa Ouepreru- Butamunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa Ne
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 611012 r?g:;;i Beaxu, | Aupsl, [Yriaesoa u::]c{:fz;'b, B1, C. mr A, E, I, | Ca, | Mg, P. mr Fe, | TeXHOIOrHYeCKOi
r r BI, T . mr | Mr | Mr |Mkr| mr MI ’ MI KapTel
3ABTPAK
KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOUHAS1 200 6 6,8 29,1 200,9( 0,2 0 0l 3,4 0,1] 15,3] 88,9 133,1] 3,1 13
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0l 21,9 99| 12,6] 1,3 63
XJIEB IMIIEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0l 08 0ol 92| 13,2] 33,6/ 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0f 0,1 0 0 0] 132 5,3 751 0,2 21
SABJIOKO CBEXEE (momry4Ho) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0l 0,6 0 16 8 11 2,2 5
HToro 3a npuem numu: 565 13,4 20,1 70,6 519,3| 0,3] 10,2] 0,07{ 4,9] 0,1{195,4] 125,3] 267,3| 7,6
OBE/J
CAJIAT N3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCThI 100 1,6 5,11 6,91 80,16 0,03]39,08( 0,03| 2.4 0] 52,1] 15,03] 27,05] 0,7 26
CVII KAPTO®EJIbHBII C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,11 03] 4,8 02 4,1 0] 45,11 36,6] 112,3] 2,5 34
COCUCKA JETCKAJI 80 8,96 19,52 0,32 212,8| 0,16 0 0] 0,32 0] 28,8 16| 129,6] 1,6 54.1
KAIITA PACCBIITYATAS TPEHHEBASL 180 9,9 11,5 44,6 32191 0,2 of 0,1 5,51 0,2 26,3] 146,0] 2183 5 41
YAU C JIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 0] 24,71 10,7] 14,11 1,4 62
XJIEB [TIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0] 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-ITIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuemM nmuuu: 908 34,36 45,93] 107,43 982,06 0,79]|45,18| 0,33|13,32( 0,2]| 188,5(240,83|543,35] 12,2
Bcero 3a 1eHb: 47,76 66,031 178,03] 1501,36| 1,09|55,38| 0,4{18,22] 0,3{383,9|366,13|810,65| 19,8
12-18 et
. ; Macea IMumeBbie BemecTa JHeprertu. BuramuHbl MunepajibHble BellecTBa Ne 3
pUeM NUIIM, HAUMeHOoBaHMe 011012 nopumn | Beumicn, r|Kupi, yr:;f?ou ue:i:c:]n, ];1; C.wr | A, wr | E, wr Ml:z ] Ca, wr|Mg, ir| P, wr l::r’ Texnolf:;;l:lecxon
3ABTPAK
KAIITIA TPEUHEBASI MOJIOUHA S 200 6 6,8 29,1 200,91 0,2 0 of 3,4 0,11 15,3] 88,9 133,1 3,1 13
YAU C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0f 219 99| 12,6 1,3 63
XJIEB MIIIEHUYHBIIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0f 0,8 0 9,2| 13,2 33,6/ 0,8 8
MACJIO (ITOPLIUAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUAMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 5,3 751 0,2 21
HToro 3a npuem nmumu: 465 13,0 19,7 60,8 472,3] 0,3 0,2 0,07 43| 0,1] 179,4] 117,3] 256,3] 5.4
OBEJL

CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCThI 100 1,6 5,11 6,91 80,16| 0,03] 39,08] 0,03 2,4 0| 52,1] 15,03] 27,05 0,7 6
CVII KAPTO®EJIbHBII C TOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 48] 02 4,1 0f 45,11 36,6] 112,3] 2.5 11
COCUCKA JETCKASI 80 8,96 19,52 0,32 212.8] 0,16 0 0f 0,32 0| 28,8 16| 129,6 1,6 31.1
KAIITA PACCBIITYATAS TPEHHEBASL 180 9,9 11,5 44.6 321,91 0,2 0l 0,1 5,5 0,2] 26,3 146,0] 2183 5 18
YAU C JIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 0f 24,71 10,7] 14,1 1,4 62
XJIEB [TIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,51 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-ITIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HWToro 3a npuem nuium: 908 34,36 45,93 107,43 982,06] 0,79| 45,18] 0,33|13,32| 0,2] 188,5/240,83|543,35| 12,2
Bcero 3a 1eHb: 47,76 66,03| 178,03] 1501,36] 1,09| 55,38 0.,4|18,22] 0,3| 383,9/366,13|810,65| 19,8




2 IEHD

7-11 ner
IIumeBbie BemecTsa Juepreru- Buramunsbi MuHepajibHbIE BelleCTBA .
IlpueM nuiM, HAUMEHOBAHHUE (.02 ri\;[;;;i Beaxu, | ZKupsbl, | YrieBoa u::;ﬁsz, B1, C, mr|A, mr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“ﬁ;l;fzqecm“
r r bl, T . Mr MKI | MI Mr Mr
3ABTPAK
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24 .4 0,9 277,41 0,1 of 04 531 2,5 59,8 12,2] 191,8] 2,4 19
T'OPOIIEK 3EJIEHBIN OTBAPHOM 25 0.8 0,1 1,6 10 2,5 o[ 03 0 s| 53] 155 02 10
KODEMHBINM HAITUTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 ol o] 79 56 104 02 57
XJIEB ITIEHMYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0f 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
MACJIO (TTOPLIVSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
ITEUEHLE 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 0 5,8 4 18] 04 28
HToro 3a npueM nmuimm: 445 19,3 35,0 50,1 591,6| 0,2] 25| 047 6,5 2,5 88,7 40,3| 271,3] 4.0
OBE]]
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C SIBJIOKAMHU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0f 53 of 24 0f 26,6] 153] 289| 1,4 28
BOPII C MSICOM 250 6,7 10,2 15,2 178,31 0,1] 12,7] 03] 24 0f 62,81 37,01 101,2] 2,0 38
PbIBA OTBAPHASI 100 9,3 3,6 6,9 97,11 0,111 1,1 0,8 04 0f 53,5 38,9 130,01 0,8 54
ITOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3 5,5 24,3 1584 02| 12,3 o[ 03] 0,1 224 32,3] 82,71 1,5 45
KHWCEJIb HHOI[OBO—HFOZ[HI)II?'I C BUTAMHJHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0f 11,6 1,9 4.3 0 61
XJIEB IMIIIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-ITIIEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuemM nmuuu: 928 23,9 24,8 110,9 761,5| 0,5 31.4] 1,1] 6,5 0,1] 188,4| 141,9( 389,1| 6,7
Bceero 3a j1eHb: 43,2 59,8 161,0 1353,1f 0,7 33,9] 1,57] 13,0 2.6 277,1] 182,2| 660,4| 10,7
12-18 et
M IInimeBbie BelecTBa OHeprerTu- ButamMuHBI MuHepanbHble BelecTBa N .
acca yeckKkas ¢ TEXHOJIOIT'HYECKOHN
Ipuem nuiu, HAUMeHOBaHue 601 T — Beakn, | JKupsl, | YrieBoa HC::[OCTL, B1, C, mr|A, mr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, KapThi
r r bl, T ke Mmr MKI | Mr Mmr Mr
3ABTPAK
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24.4 0,9 2774 0,1 of 04 53 2,5 59,8 12,21 191,8] 2.4 19
I'OPOLIEK 3EJIEHBIMM OTBAPHOU 25 0,8 0,1 1,6 10 of 2,5 0f 0,3 0 5 5,3] 15,5 0,2 10
KO®EWHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 o] 79 5,6] 10,4 0,2 57
XJIEB [TIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0f 0,8 0l 92| 13,2] 33,6] 0,8 8
MACJIO (ITOPLIUAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
HToro 3a npuemM nmuuu: 425 17,8 33,0 35,2 508,2| 0,2 2,5 0.47| 6,5 2,5 82,9| 36,3]|253,3] 3.6
OBE/]
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C SIBJIOKAMU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0f 53 of 2,4 0] 26,6] 153] 289 1,4 5
bOPII] C MSJICOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3] 0,1 12,71 03| 24 0] 62,8] 37,01 101,2] 2,0 15
PBIGA, OTBAPHASL 100 9,3 3,6 6,8 96,8 0,1 1,1 0,8 04 0] 53,4] 38911299 0,8 31
ITKOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3 5,5 243 158,41 02| 12,3 of 03[ 0,1 22,4 32,3 82,71 1,5 22
KHMCEJIb IUIOJOBO-SITOHBIN C BATAMWHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0] 11,6 1,91 4,3 0 36
XJIEB IMIIIEHWYHBIIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 0] 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB PY)KAHO-ITIIEHNYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npuem numu: 928 23,9 24,8 110,8 761,2| 0,5 31.4] 1,1 6,5 0,1| 188,3] 141,9| 389,0] 6,7
Bceero 3a j1eHb: 41,7 57,8 146,0 1269.4| 0,7] 33,9] 1,57| 13,0 2,6] 271,2] 178,2] 642,3] 10,3




3 IEHB

7-11 ner
IMuiieBbie BeuecTsa JuepreTu- ButamMuHbI MuHepajibHbIe BelIeCTBa .
Ipuem nuiny, HAaNMeHOBaHue (JII0/1a ri\;[:;;i Beaxu, | ZKupsbl, |YrieBoa u:::';::b’ B1, C, wr A, E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, e Tex“ﬁ;l;fzqecm“
r r bl, T - Mr Mr MKI | Mr mr mr
3ABTPAK
KAIIIA MAHHA BA3KAA 200 4,3 5,5 31,1 189,9] 0,1 0 of 1,2 0,1] 14,5 7,6 342 04 14
YA C JIUMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 0 0| 24,7 10,7 14,1 1,4 62
XJIEB IIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 ol 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0f 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 8
I'PYIIA (momTy4HO) 100 0,4 0,3 10,3 47 0 5 0l 04 0 19 12 16 2 22
HToro 3a npuem numu: 555 11,7 10,4 73,2 4359 02| 6.4 0l 24| 0,)199.4| 48,8] 172,9] 4.8 3
OBE]]
CAJIAT BUTAMHHHBIN 100 0,9 6,2 5,4 82,0 ol 12,6] 0,5 2,9 of 23,7 18,1 30,9 1,3 23
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,51 0,11 4,8] 02| 24 0l 30,5| 29,8] 98,6] 1,4 35
BE®CTPOI'AHOB 80 12,5 18,3 4,7 2349 of 1,2 of 2,8 0| 24,3] 16,2 117,0] 1,7 47
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 5,6 4,7 35,9 208,5] 0,1 0 0l 1,2 0,1] 16,2 8,01 43,3 1,1 42
KOMIIOT N3 CYHIEHBIX ITJIOJOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 58
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 0l 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-TIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuem numu: 878 29,7 38,9 127,8 983,3] 03] 18,6/ 0,7] 10,5 0,1{ 123,2[ 93,6 343,.8] 7.5
Bcero 3a 1eHb: 41,4 49,3 201,0 1419,2] 0,5] 25,0 0,7] 12,9] 0,2{ 322,6{ 142,4| 516,7[ 12,3
12-18 aer
M IInmesbie BemecTa Juepreru- Buramunbl MuHepaibHbIe BelleCTBA .
Ipuem nuim, HAMMeHOBaHue GJII01a HO;::; beaxu, | ’Kupsl, |Yriaesoa H::::;::b’ B1, C, mr A, E, Mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, " Texnz;l;);:llqemo“
r r bl, T KAl Mr Mr MKT | Mr Mr mr
3ABTPAK
KAIIIA MAHHA BA3KAA 200 4,3 5,5 31,1 189,9] 0,1 0 o 1,2 0,1] 14,5 7,6 342 04 14
YA C JIUMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0] 1,3 0 0 0l 24,71 10,7 14,1 1,4 62
XJIEB INIEHMYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 0 9,2 13,2 33,6] 0,8 8
CBIP (ITOPIUAMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0] 0,1 0 0 0] 132 5,3 75| 0,2 22
HToro 3a npuem numu: 455 11,3 10,1 62,9 3889 02| 14 0l 2,0] 0,]180.4f 3681569 2.8
OBE/]
CAJIAT BUTAMHHHBIN 100 0,9 6,2 5,4 82,0 0] 12,6] 0,5 2,9 0] 23,71 18,1 30,9 13 3
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,51 0,11 4,8 02| 24 0l 30,5 29,8] 98,6] 14 12
BE®CTPOI'AHOB 100 15,6 23,0 5,9 293,5 0] 1,6 0l 34 0l 30,0 20,3| 146,3] 2,0 24
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHLIM 180 6,7 5,7 43,1 250,11 0,1 0 ol 1,4 0,1] 19,3 9,6 51,8 1,3 19
KOMIIOT N3 CYHIEHBIX ITJIOOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 33
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-TTIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npuemM nmumu: 928 33,9 44,6 136,2 1083,5( 0,3 19,0 0,7 11,3] 0,1] 132,0] 99,3]| 381,6] 8,0
Bcero 3a 1eHb: 45,2 54,7 199,1 1472,4] 05| 20,4 0,7] 13,3 0,2] 312,4] 136,1| 538,5| 10,8




4 IEHD

7-11 aer
IInmeBbie BemecTsa Juepreru- Buramunsbi MuHepajibHbIE BellleCTBA .
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 611012 1?(/)[;;:34 Beaxu, | Kupsi, [Yraeson u::;‘éic‘;'b, B, C. wr|A, wir|E, wir i Ca, | Mg, P r Fe, Ne TeXHl?:‘Il;)Tr:qecxon
r r bl, T KA Mr MKI | Mr Mr Mr
3ABTPAK
ITYJIVUHI" U3 TBOPOT'A 200 433 8,5 33,1 386,8] 0,1 04 of 2,6] 0,1]211,4] 46,8 332,7| 1,3 20
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0.8 56
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0.8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
SEOUP 20 0,2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 5 1,2 24| 0,3 30
HToro 3a npuem numu: 470 47,7 17,6 89,1 7104 0,2 0,4] 0,07 3,5 0,1f 236,1| 77,5 394,3] 3,2
OBE]]
ITOMUJIOP CBEXUN 100 1,1 0,2 3,8 24,11 0,11 25,11 0,2] 04 0 14,11 20,1 26,1 1 7
111 3 CBEXXEU KAITYCTBI U CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 o 12,8] 02| 2.2 0] 52,91 259 81,4 1,5 39
I1JIOB M3 ITTUIIbI 200 15,5 22,0 49,4 457,31 0,1 1,5] 03] 5,0 0] 28,77 46,3 193,4[ 1,9 40
KOMIIOT U3 CBEXUX SIBJIOK C BUTAMWHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 of 1,6 0l 0,3 0] 132 4,4 4f 0,8 59
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEb PXKAHO-TTITEHNYHbBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuem nmumu: 848 26,7 33,3 115.4 868,7| 0,3] 41,0 0,7 8,9 0 120,4] 113,2| 346,9] 6,2
Bcero 3a ieHb: 74,4 50,9 204,5 157911 0,5 41,4 0,77 12,4 0,1] 356,5 190,7| 741,2] 9.4
12-18 aer
M IMumeBbie BelecTa Ouepreru- BuramuHbl MunepajabHble BelecTBa N .
acca ¢ TEXHOJIOI'HYECKOHN
Ipuem nuinu, HAaMMeHOBaHHUe 0J1I01a nopuH Beaxu, | Kupsl, [Yriaesoa u::}?;::b’ B1, C, mr|A, mr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, KapThI
r r bl, T . Mr MKT | Mr Mr Mr
3ABTPAK
ITYAVHI" 13 TBOPOT'A 200 43,3 8,5 33,1 386,8] 0,1] 04 of 2,6] 0,1f211,4] 46,8] 332,7] 1,3 20
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3] 23,6] 0,8 56
XJIEB INIEHMYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0] 0,8 0 9,21 13,2] 33,6 0,8 8
MACJIO (ITOPLIMSAMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 0,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
HToro 3a npuem nmumu: 450 47,5 17,6 73,1 645,2 0,2 0,4{ 0,07 3,5 0,1]231,1] 76,3] 391,9] 2,9
OBE/
[TOMUJIOP CBEXXUIA 100 1,1 0,2 3,8 24,11 0,1 25,11 0,2 04 0l 14,1 20,1 26,1 1 8
111 3 CBEXKEN KAITYCTBI U CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0] 12,8] 02| 22 0] 52,9 259 81,4 1,5 16
I1JIOB M3 ITTUIIbI 200 15,5 22,0 49,4 457,31 0,1 1,5 03] 5,0 0] 28,77 46,3]193,4] 1,9 17
KOMIIOT N3 CBEXUX ABJIOK C BUTAMWUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 of 1,6 0] 0,3 of 132 44 4] 0,8 34
XJIEB INIEHMYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npueM muim: 848 26,7 33,3 115,4 868,7 03| 41,0/ 0,7] 8,9 0 120,4| 113,2| 346,9] 6,2
Bcero 3a JieHb: 74,2 50,9 188,5 1513,9 0,5 41.4| 0,77] 12.4| 0,1| 351,5| 189,5| 738,8] 9.1




5 IEHD

7-11 ner
IMuuieBbie BeuecTsa duepreru- ButaMuHbI MuHepajibHbIe BelIeCTBa .
Tlpuem nuumM, HAUMEHOBaHUE 011012 r?(/)[;:[;il Beaku, | ZKupsbl, | Yriesoa u::;];z‘:b, B1, C, mr|A, mr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Texnlz);:Tr:lqecKon
r r bl, T KA Mr MKI | MI Mr Mr
3ABTPAK
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C CbIPOM 200 8,3 10,3 24 222,6] 0,1 of 0,1 09 0,1f168,8] 11,7] 110,4] 0,9 16
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 10,4 0,2 57
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
MAHJIAPUH (nomry4so) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 38 0] 0,2 0 35 11 17] 0,1 4
HToro 3a npuem numu: 550 12,6 19,0 64,2 4814 03 38| 0,17 2,0{f 0,1]221,9] 41,5| 1734] 2,0
OBE]]
CAJIAT 13 MOPKOBMH C SIBJIOKAMHU 100 1,1 5,1 8,7 85,5 o 23] 14| 27 0l 36,6] 26,5 384 1,0 24
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3 AEJIMAMUNU U 250 6,6 6,9 18,0 160,0] 0,1 48] 02| 1,6 0l 30,91 22,8 81,0] 1,4 36
ITEYEHD [TO-CTPOI'TAHOBCKU 100 16,6 9,2 0 170,11 0,2] 12,6 6l 3,7 0l 12,01 14,1| 241,3] 5,4 53
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3 5,5 24,3 158,4] 0,2] 12,3 ol 03[ 0,1] 22,4] 32,3] 82,71 1,5 45
YAU C JIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 of 1,3 0 0 0f 24,71 10,7] 14,1 1,4 62
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npueM muimm: 928 31,5 27,0 87,8 742,11 0,6] 33,3] 1,6/ 93| 0,1]138,1{ 122,9| 499,5| 11,7
Bceero 3a 1eHb: 44,1 46,0 152,0 1223,5| 09| 71,3] 1,77 11,3[ 0,2] 360,0] 164,4| 672,9] 13,7
12-18 ger
IInmesbie BemecTBa Jmuepreru- Buramunbl MuHepaibHbIe BelleCcTBA
Ipuem nuiu, HAMMEeHOBaHuUe GJII01a Macca Yriaesoa ueckas I Ca Mg Fe Ne Texuoormaeckoi
nopuud | Bexxu, r|Kapsl, r b, T LEeHHOCTD, | B1, mr | C, mr | A, mr | E, Mr MK,l" Ml"’ Ml"’ P, mr Ml", KapThl
KKaJ
3ABTPAK
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C ChIPOM 200 8,3 10,3 24 222,6 0,1 ol 0,1 09| 0,1]168,8] 11,7]110,4] 0,9 16
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7,9 5,6 10,4 0,2 57
XJIEB IIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0l 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 8
MACJIO (ITOPLIWSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0f 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
HToro 3a npuem nmumu: 450 11,8 18,8 56,7 443.4 0,2 0| 0,17( 1,8 0,1)186,9] 30,5| 156,4] 1,9
OBE]]
CAJIAT 13 MOPKOBMH C SIBJIOKAMHU 100 1,1 5,1 8,7 85,5 0 23| 1,4 27 0l 36,6] 26,5 38,4 1,0 4
CVII C MAKAPOHHBIMU U3 AEJIMAMUNU U 250 6,6 6,9 18,0 160,0 0,1 48] 02| 1,6 0| 30,9 22,8 81,0 14 13
ITEYEHbD [TO-CTPOI'AHOBCKU 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 12,6 6] 3.7 0| 12,0 14,1 241,3[ 54 30
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 180 3 5,5 24,3 158,4 0,2 12,3 ol 03[ 0,1] 22,4] 323| 82,7 1,5 45
YAU C JIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 of 13 0 0 0f 24,71 10,7] 14,1 1,4 62
XJIEB INIEHMYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HToro 3a npueM muim: 928 31,5 27,0 87,8 742,1 0,6] 33,3] 1,6 9,3 0,1|138,1] 122,9] 499,5| 11,7
Bceero 3a 1eHb: 44,1 46,0 152,0 1223.,5 0,9 71,3] 1,77] 11,3] 0,2| 360,0| 164,4| 672,9( 13,7




6 IEHD

7-11 ner
IInmeBbie BemecTsa JHepreTu- Butamunbl MuHepajibHbIE BellecTBA .
Tpuem nuumM, HAUMEHOBaHUE 011012 x;;;il Beakn, | ZKupsl, | Yriesoa u:::f{';::b’ B1, C, mr|A, mr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“i;::zqecm“
r r bl, T KA Mr MKI | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA TIINTEHHA I MOJIOYHA S C MACJIOM 200 5,6 6,7 38,6 237,21 0,2 0 0 1,4 0,1] 19,3] 38,6] 108,0] 1,4 15
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 of 1,2 0 0 0] 16,1 7,0 9,71 09 64
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0f 0,1 0 0 0] 132] 5,3 75 0,2 21
HToro 3a npueM nuimm: 465 12,6 19,6 75,2 529,31 03] 1,3] 0,07f 23| 0,1|177,6f 64,1{ 228,3| 3.3
OBE]]
OT'YPEIL CBEXKHI 100 0,8 0,1 2,5 14 0 10 0] 0,1 0l 22,9 14f 41,9 1 6
CVII U3 OBOIIEN CO CMETAHOM 250 9,0 12,4 11,1 191,8] 0,11 88 02 0,5 0,1] 39,6] 28,0] 109,0] 1,5 37
TEDOTEJIM MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0l 0,8 0] 0,6 02] 19,2] 18,9] 125,0] 1,9 48
KAIIIA PACCBIITYATAA TPEYHEBA 180 9,9 11,5 44,6 321,9] 0,2 0l 0,1 5,51 0,2 26,3] 146,0f 218,3 5 41
KOMIIOT N3 CBEXUX ABJIOK C BUTAMWUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0f 1,6 0] 0,3 0] 132 44 4 0,8 59
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npueM muimm: 928 36,8 40,6 122,5 10034 04| 21,2 03| 8,0 0,5(132,7| 227,8] 540,2] 11,2
Bceero 3a 1eHb: 49,4 60,2 197,7 1532,7] 0,7] 22,5 0,37| 10,3] 0,6/ 310,3{ 291,9{ 768,5| 14,5
12-18 ger
IInmesnbie BemecTBa duepreru- Buramunbl MuHepanbHble BeLECTBA .
Ipuem nuinu, HAUMeHOBaHUe 01101 ri\;[;;;i Beaxu, | Kupsl, |[Yriaesog H::z‘;::b’ B1, C, mr A, E, Mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“ﬁ;;f:gqecmm
r r bl, T KL Mr Mr MKI | MT Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA TINIEHHA I MOJIOYHAS C MACJIOM 200 5,6 6,7 38,6 237,21 0,2 0 0 1,4 0,1 19,3 38,6] 108,0] 1,4 15
YA C CAXAPOM M IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 o] 1,2 0 0 0f 16,1 7,00 9,71 0,9 64
XJIEB IIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 of 92| 13,2] 33,6/ 0,8 8
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 of 132 5,3 75 0,2 21
HToro 3a npueM nuimm: 455 12,5 11,3 75,1 454,31 03] 1,3 0] 22 0,]176,6] 64,1|2263] 3,3
OBE]]
OT'YPEIL CBEXXHI 100 0,8 0,1 2,5 14 0 10 0 0,1 0f 22,9 14| 41,9 1 7
CVII U3 OBOIIEN CO CMETAHOM 250 9,0 12,4 11,1 191,8] 0,11 838 0,2 0,5 0,1] 39,6 28,0[ 109,0] 1,5 14
TEDOTEJIM MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0] 0,8 0] 0,6 02| 19,2 18,9 125,0] 1,9 25
KAIIIA PACCBIITYATAA TPEYHEBA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0l 0,11 5,5 0,2] 26,3] 146,0] 218,3 5 18
KOMIIOT N3 CBEXUX ABJIOK C BUTAMWUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0] 1,6 0] 0,3 0f 132 44 4] 0,8 34
XJIEB INIEHMYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 of 11,5] 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npueM muim: 928 36,8 40,6 122,5 10034 0.4 21,2 03] 8,0 0,5 132,7] 227,8]| 540,2] 11,2
Bceero 3a 1eHb: 49,3 51,9 197,6 1457,7] 0,7 22,5 0,3] 10,2] 0,6] 309,3| 291,9{ 766,5| 14,5




7 IEHD

7-11 et
IMuuieBble BemecTsa JHepreTu- ButaMuHbI MuHepajibHbIe BelIeCTBa .
Ipuem nuum, HauMeHoBaHue 01012 x;;;il Beaku, | ZKupsl, |YriieBoa u:::';::b’ B1, C, mr A, E, O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“i;::zqecm“
r r bl, T KKl Mr MIr | Mr | MKr | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS N3 PUCA U TTITEHA 200 5,6 10,6 32,0 246,0 0 ol 0,1] 0,6 03] 25,1] 284 96,71 1,1 18
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3] 23,6] 0,8 56
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
CBIP (ITOPLIUAMMN) 15 3,5 4,4 0 54,6 0l 0,1 0 0 0] 132] 5,3 75 0,2 21
BAHAH (momty4H0) 100 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0 0 8 42 28] 0,6 2
HToro 3a npuem numu: 555 14,7 16,3 92,9 580,00 0,1) 10,1} 0,1] 1,4/ 0,3]| 183,8] 105,2] 256,9] 3,5
OBE]]
CAJIAT 13 CBEKIJIBI C IBJIOKAMHU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0] 5,3 0] 24 0] 26,6] 15,3] 289 1,4 25
PACCOJIBHUK JIEHMHI'PAJICKHI CO CMETAHOI 250 2,4 6,3 16,6 132,41 0,11 6,71 02] 2,5 0] 29,0 253 67,1 1,1 32
KAITYCTA TYIIEHAA 200 7,7 12,5 20,1 226,71 02| 42,6] 0,1] 02| 0,1] 113,4] 42,6] 105,8] 2,7 51
COK SIBJIOYHbBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14| 2.8 55
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEb PXKAHO-TTITEHNYHbBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuem nmumu: 848 16,0 24,5 93,2 660,0) 04| 58,6 03] 6,1 0,1 194,5|107,7] 257.8] 9,0
Bcero 3a ieHb: 30,7 40,8 186,1 1240,01 0,5 68,7 04| 7,5 0,4]|378,3] 212,9| 514,7| 12,5
12-18 ger
IInmesbie BemecTsa Juepreru- Buramunbl MuHepabHbIe BeleCcTBA .
Ipuem nuinu, HAUMEHOBaHHUe 0J1I01a Ii\;[:;;i Beaxu, | ZKupsl, |Yraesoa H::f{';:;lb’ B1, C, mr A, E, Mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, Ne TeXHI?;I;)Tr:quecKon
r r bl, T KAl mMr Mr MKI | Mr Mr Mr
3ABTPAK
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAA 13 PUCA U TTIIHEHA 200 5,6 10,6 32,0 246,0] 0,05 0l 0,1] 1,28 0] 14,4 25,6 91,2 1,6 18
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0] 9,5 16,3] 23,6 0,8 56
XJIEB INIEHMYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0 0,8 0] 9,21 13,2 33,6 0,8 8
CBIP (IIOPLIMSAMI) 15 3,5 4,4 0 54,6 0] 0,1 0 0 0] 132 5,3 75 0,2 21
HToro 3a npuem nmumu: 455 13,2 15.8 71,9 484,01 0,15 0,1 0,1] 2,08 0] 165,1| 60,4| 2234 34
OBE/
CAJIAT 13 CBEKIJIbI C ABJIOKAMU 100 1,1 5,2 11,2 96,5 0] 5,3 0o 24 0] 26,6 153 289 14 5
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJICKHMI CO CMETAHOI 250 2,4 6,3 16,6 132,41 0,1] 6,7 02| 2,5 0] 29,0 253 67,1 1,1 9
KAITYCTA TYIIEHAA 200 7,7 12,5 20,1 226,71 02| 42,6 0,1] 0,2 0,1 113,4] 42,6] 105,8] 2,7 28
COK ABJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 2,8 32
XJIEB INIEHMYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npueM muim: 848 16,0 24,5 93,2 660,0 04| 58,6 03| 6,1 0,1] 194,5( 107,7| 257,.8] 9,0
Bceero 3a 1eHb: 29,2 40,3 165,1 1144,0] 0,55| 58,7 0.,4| 8,18 0,1] 359,6| 168,1| 481,2] 12,4




8 IEHD

7-11 et
ITumeBbie BenecTBa JHepreTu- ButamMunsbl MuHepajibHbIe BellecTBa .
Ipuem nuum, HauMeHoBaHue 01012 12/)[;;:34 Beaku, | ZKupsl, | YriieBoa u:::';::b’ B1, C, mr|A, wr|E, mr O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“i;::zqecm“
r r bl, T KA MI MKT | MI MI MI
3ABTPAK
KAIITA OBCAHAS XXUJIKAA 200 4,7 7,5 27,1 194,31 0,2 0 0 1,3] 0,1 24,1 45,6] 1157 14 12
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0f 0,1 0 0 ol 21,9 9,9 12,6 1,3 32
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0f 0,1 0 0 0 132 5,3 75 0,2 21
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 0 3,2 2 7,2 0,3 29
HToro 3a npuem numu: 485 12,3 21,1 74,3 536,5 0,3] 0,2 0,07) 2,2 0,1] 191,4] 76,0| 246,1] 4,0
OBE]]
CAJIAT BUTAMHHHBIN 100 0,9 6,2 5,4 82,0 0l 12,6] 0,5 2,9 o 23,7 18,1 30,9 1,3 23
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,51 0,1] 48] 02| 24 0l 30,5] 29,8 98,6] 14 35
MSICO TYHIEHOE 100 1,1 7,9 6,2 99,8 of 1,5 0,1] 3,5 0 6,7 6,6 15,11 04 50.1
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHLIM 180 6,7 5,7 43,1 250,1f 0,1 0 0ol 14 0,1 193 9,61 51,8 1,3 42
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 60
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB P)KAHO-TIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuemM nmuuu: 928 19.1 29,5 127,0 848,7 03] 18,9 0,8] 11,2] 0,1] 100,8] 82,5| 238,4] 5.4
Bcero 3a 1eHb: 314 50,6 201,3 1385,2] 0,6] 19,1 0,87 13.4] 0,2] 292,2| 158,5| 484,5| 9.4
12-18 et
IInmesrpie BemecTsa JHepreT Buramunel MunepaibHbIe BellecTBa .
ITpuem nuimu, HauMeHoBaHue HJI0AA Macca Yrieson | leHHOCTD, [ B Ji) Ca Mg Fe Ne Texnonormeckoi
nopuud | beakwu, r|Kupsl, r KK > |Cymr A, mr | E, Mr > > > | P,mr > KapThbl
bL I ML MKI | Mr ML ML
3ABTPAK
KAIIIA OBCAHAS XXKNJKA S 200 4,7 7,5 26,2 190,6] 0,2 0 o 1,3] 0,1 283 41,1| 123,1f 1,4 12
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0]l 0,1 0 0 0l 21,9 9,91 12,6 1,3 32
XJIEB IIIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 0 9,2 13,2 33,6 0,8 8
MACJIO (ITOPLIUAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
CBIP (ITOPUAMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0l 0,1 0 0 0] 132 5,3 751 0,2 21
HToro 3a npuem nmumu: 465 11,7 20,4 57,9 462,00 03] 02| 0,07 2,2 0,1] 192,4] 69,5] 246,3] 3,7
OBE]]
CAJIAT BUTAMHHHBIN 100 0,9 6,2 5,4 82,0 ol 12,6] 0,5 2,9 0] 23,71 18,11 30,9 1,3 3
CVII KAPTO®EJIbHBIN C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5] 0,11 48[ 02| 24 0] 30,5 29,8 98,6 1,4 12
MSICO TYHIEHOE 100 1,1 7,9 6,2 99,8 0 1,5 0,1] 3,5 0 6,7 6,6 15,1 0,4 27.1
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHLIM 180 6,7 5,7 43,1 250,1] 0,1 0 0l 1,4 0,1] 19,3 9,6] 51,8 1,3 19
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92.9 0 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 35
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 of 11,51 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-TIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npuem numu: 928 19,1 29,5 127,0 848,7] 03] 18,9 0,8] 11,2 0,1] 100,8] 82,5| 238,4] 5.4
Bcero 3a 1eHb: 30,8 49,9 184,9 1310,7] 0,6] 19,1 0,87] 13,4 0,2] 293,2] 152,0| 484,7| 9.1




9 TIEHD

7-11 ner
IInmeBbie BemecTsa duepreru- Butamunbl MuHnepajibHble BelecTBa N .
Ipuem nuum, HanMeHoBaHue 01012 1?(/)[;;::4 Beaxu, | Kupsl, |Yriaeson u:::';:;'b, B1, C, mr A, E, O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, | TeXH]?;;)TrgqecmH
r r bl, T - Mmr Mr | Mr | MKr | mr Mr Mr
3ABTPAK
OMIJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 244 0,9 2774 0,1 0l 04| 53] 2,5 59,8 12,2] 191,8] 2,4 19
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 791 5,6 10,4 0,2 57
XJIEB IIIIEHUYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 0 9,2 13,2 33,6/ 0,8 8
CBIP (ITOPUUAMMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0l 0,1 0 0 of 132 573 75| 0,2 21
AITEJIbCHH (nomtyuHo) 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 of 0,2 0 34 13 23] 0,3 1
HToro 3a npuem numu: 505 21,3 29,2 41,6 520,8] 0,2] 61,1] 0,4 63| 2,5]242,9] 49,3] 333,8] 3,9
OBE]]
[IOMUJIOP CBEXXUIA 100 1,1 0,2 3,8 24,11 0,11 25,1 0,2] 04 0| 14,1 20,1] 26,1 1 7
BOPII C MSICOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3] 0,1] 12,7] 03] 2,4 0] 62,8 37,0] 101,2] 2,0 38
KAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY 200 20,9 24,3 18,5 377,0 02 10,3] 0,1 2,5 0] 28,9 42,2] 220,6] 2,7 46
KHWCEJIb TIJIOJJOBO-AT'OJIHBIM C BUTAMWHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 of 11,6 1,9 43 0 61
XJIEB INIEHMYHbBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 of 11,5 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npuem numu: 848 32,5 35,0 90,8 810,6| 0,5 48,11 0,6] 6,3 0| 128,9| 117,7] 394,2] 6,7
Bceero 3a 1eHb: 53,8 64,2 132,4 1331,4| 0,7] 109,2] 1,0] 12,6] 2,5/371,8] 167,0( 728,0| 10,6
12-18 aer
IInmesbie BemecTsa Juepreru- Buramunbl MuHepanbHble BeLECTBA .
Ipuem nuinu, HAMMeHOBaHue G012 ri\(/)[;:lle Beaxku, | 2Kupsbl, |Yriaesoa H:::;sz’ B1, C, wr A, E, O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Texnlg;1I?Tr::1[qecKon
r r bl, T . Mr MI | MI | MKT | Mr Mr Mr
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 24,4 0,9 2774 0,1 0] 04| 53] 2,5 59,8 12,21 191,8] 24 19
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 o 7,9 5,6] 104] 0,2 57
XJIEB INIEHMYHbBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0] 0.8 0] 9,2 13,2] 33,6] 0,8 8
CBIP (ITOPIUAMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0of 0,1 0 0 0f 132 573 751 0,2 21
HToro 3a npueM muimm: 405 20,4 29,0 33,5 477,8] 0,2 0,1 04| 6,1] 2,52089| 36,3] 310,8] 3,6
OBE/]
TIOMUJIOP CBEXKUIA 100 1,1 0,2 3,8 24,11 0,1 25,11 02] 04 0] 14,1 20,1] 26,1 1 8
BOPII C MSJACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3] 0,1] 12,7 03| 2,4 0] 62,8 37,0] 101,2] 2,0 15
JKAPKOE TTO-IOMAIIHEMY 200 20,9 243 18,5 377,0 0,2 10,3] 0,1] 2,5 0f 28,9 4272 220,6] 2,7 23
KHWCEJIb ITIJIOJJOBO-AT'OJIHBIM C BUTAMWHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0f 11,6 1,9] 4,3 0 36
XJIEB HIIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1 0f 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB P)KAHO-IIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npuemM nmuuu: 848 32,5 35,0 90,8 810,6| 0,5 48,1] 0,6/ 6,3 0 128,9| 117,7| 394,2| 6,7
Bcero 3a 1eHb: 52,9 64,0 124,3 1288.4| 0,7| 48,9| 1,0f 12,4 2,5| 337,8| 154,0] 705,0] 10,3




10 JEHb

7-11 aer
IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl MuHepaibHble BellleCTBA .
Ipuem nuum, HauMeHoBaHue 01012 x;;;il Beaxu, | Kupsbl, [Yriaesoa u::f{];z:b’ B1, | C, A, Mr E, O, | Ca, | Mg, P, mr Fe, N Tex“,?;g::qecmn
r r bl, T KL Mr | mMr MI | MKTr | Mr Mr Mr
3ABTPAK
CVII MOJIOYHbBI C MAKAPOHHBIMU N3 JAEJIUSIMU 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 ol 43 07 1,2 0 11
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 o] 1,2 0 0 0] 16,1 7,0 9,71 0,9 64
XJIEB IIIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0] 0,8 o 92 13,2] 33,6 0,8 8
MACJIO (TTOPLIMSAAMMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0l 0,07 0,1 0 1 0 2 0 22
HOT'YPT 100 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 1,2 0,1 1 0 27
Hroro 3a npuem mumm: 550 3,6 10,1 38,8 261,5( 0,1 1,2 0,07] 0,9 0| 31,8 21,0 47,5 1,7
OBE/]
CAJIAT 13 MOPKOBHU C SIBJIOKAMUI 100 1,1 5,1 8,7 85,5 0l 23] L4 27 0] 36,6] 26,5 38,4 1,0 24
CVII PBIBHBIN 250 6,8 3,0 17,7 1255 0,1 5,5 02] 1,6 0] 31,6] 334| 994 1,2 33
KOTJIETA OCOBAS 100 15,8 16,7 13,3 266,3| 0,1 0 0] 0,6 0l 18,2 28,7] 159,7f 2,5 50
PHC OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 180 4,4 5,5 46,6 2529 0,1 0 0] 04 0,1 11,2 29,6] 89,7] 0,6 43
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX ITJIOJIOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0] 0,2 0 17 5 12 1 58
XJIEb IMIMEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1 0] 11,5] 16,5 42 1 8.1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
HToro 3a npueM muimm: 928 32,2 30,6 144,2 982.6| 04| 7.8 1,6 6,5 0,1] 126,1| 139,7]| 441,2] 7.3
Bcero 3a ieHb: 35,8 40,7 183,0 124411 0,5 9,0| 1,67 7.4 0,1| 157,9(160,7| 488,7] 9,0
12-18 ger
IInmesbie BemecTBa Juepreru- Buramunbl MuHepanbHble BeleCTBa .
IpueM MUK, HAUMEHOBaHUeE 01012 ri\;[;;;i Beaku, | Kupsbl, [Yraesoa u::}?;::b’ B1, | C, A, r E, | A, | Ca, | Mg, P, Mr Fe, N Tex“g;;;gqecm"
r r bI, T KA MI | Mr Mr | MKr | mr Mmr Mr
3ABTPAK
CVII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU N3JIEJIUSIMUA 200 0,1 1,6 2,2 23,4 0 0 0 0 o 43 07 1,2 0 11
YA C CAXAPOM M IUMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 o] 1,2 0 0 0] 16,1 7,00 9,71 0,9 64
XJIEB IIIIEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,71 0,1 0 0l 0,8 o 9,2 13,2] 33,6/ 0,8 8
MACJIO (ITOPLIWSIMI) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0] 0,07] 0,1 0 1 0 2 0 22
Hroro 3a npuem mumm: 450 3,6 10,1 38,8 2609 0,1] 1,2| 0,07 09 0l 30,6 209| 46,5 1,7
OBEJ
CAJIAT 13 MOPKOBHU C SIBJIOKAMUI 100 1,1 5,1 8,7 85,5 o 23] 1,4 27 0l 36,6 26,5| 384] 1,0 4
CVII PbIBHBIN 250 6,8 3,0 17,7 125,51 0,11 5,5 0,2 1,6 0| 31,6 33,4| 994| 12 10
KOTJIETA OCOBAS 100 15,8 16,7 13,3 266,3] 0,1 0 0| 0,6 0l 18,2 28,7] 159,71 2,5 27
PHC OTBAPHOM C MACJIOM CJIMBOYHBIM 180 4,4 5,5 46,6 2529] 0,1 0 0l 04| 0,1] 11,2] 29,6] 89,7 0,6 20
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX TIJIOJJOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0] 0,2 0 17 5 12 1 33
XJIEb IMIEHWYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4] 0,1 0 0 1 o 11,5 16,5 42 1 1
XJIEB PXKAHO-ITIIIEHUYHBIN 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
HToro 3a npueM muim: 928 32,2 30,6 144,2 982,6| 04| 7.8 1,6/ 6,5 0,1]|126,1| 139,7| 441,2| 7.3
Bcero 3a JieHb: 35,8 40,7 183,0 1243,5] 0,5 9,0 1,67 7.4 0,1] 156,7] 160,6] 487,7] 9,0






