ОШИБКИ 
родителей первоклассников 
Первый класс- сложная пора не только для детей, но  для родителей. Переживания, волнения, стрессы. Каких же ошибок следует избегать родителям? 
1.Сравнивать. Ребёнка можно сравнивать только с ним  же самим: вчерашним или каким он был в детском саду, как не умел читать год назад и какой прогресс сегодня. Если ребёнка постоянно поправлять, сравнивать с другими детьми, он будет думать, что с ним что-то не так. Это формирует низкую самооценку, неуверенность в себе.  А вот похвалить даже за самый маленький успех или достижение очень даже кстати. 
2.Критиковать. Задача мамы и папы - в любой непростой ситуации поддержать ребёнка. От родителей он ждёт защиты, помощи, а не критики. Если что-то случилось, вместо осуждения и обвинений постарайтесь выяснить, по какой причин не получилось. А если критикуете, то на каждый "минус" ищите "плюс". К примеру, посмотрев выполненное в тетради задание, можно сказать:" Опять грязь!" А можно среагировать более конструктивно:  Очень хорошо сегодня вот эта буква у тебя получилась. А вот над этой можно было бы поработать. Но я всё равно вижу, что ты старался." 
3. Обсуждать ребёнка при нём же самом с другим человеком. Такое случается нередко. Родители любят рассказывать, к примеру, бабушке, как ребёнок плохо пишет или читает, постоянно  "сидит" в телефоне и т.д. Но попробуйте перенести всё это на себя. Представьте, если будет обсуждать вас с другими людьми при вас же, рассказывая, как вы плохо убираете в квартире или постоянно пересаливаете еду.  Отношения  от этого в семье крепче не станут, правда же? Вот и чувства ребёнка обесценивать ни в коем случае нельзя. Ему тоже неприятно, когда о нём говорят плохо. 
4.Говорить при ребёнке плохо о школе. Нередко взрослые замечают: "Ой, образование сейчас не то" или " Ну, какие теперь учителя?" Дети это всё слышат и приходят в школу с такими установками, ищут недостатки вместо того, чтобы фокусироваться на гораздо более важных вещах: познавательной деятельности, налаживании отношений. 
5. Обесценивать успехи ребёнка. Нередкая ситуация, когда учитель хвалит ребёнка, а мама сразу : "Вы точно про моего ребёнка говорите? Он на такое не способен."  И начинает перечислять недостатки. Такое поведение постепенно приведёт к тому, что ребёнок будет расти неуверенным в себе, закомплексованным.  
6.Идеализировать школу. Не нужно говорить ребёнку, что в школе будут одни радости жизни. Будьте реалистами. Рассказывайте, что в школе много интересного, здесь появятся друзья, здесь можно узнать много нового, но могут возникнуть и проблемы, с которыми вы вместе обязательно справитесь. И не забывайте подкреплять сказанное примерами из собственной жизни: как у вас появились школьные друзья, почему вам нравилась первая учительница, как вам удалось справиться с возникшей проблемой, кто пришёл на помощь и т.д.
